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AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK NEVELESE-OKTATASA A
VERESEGYHAZI EGYMI AUTISTA CSOPORTJAIBAN

1. Beiskolazasi korzet, felvétel
Autizmussal €16 tanuldink beiskolazasi korzete elsGsorban a papai, és devecseri jaras
kozigazgatasi teriilete . Az autizmussal €16k csoportjaiba a gyermekek az illetékes szakértoi
bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt, akik rendelkeznek a BNO szerint F84 pervaziv
fejlédési zavar / autizmus spektrum zavar diagnozissal és megfelelnek az intézmény altal
eloirt tovabbi feltételeknek. Erre az ellatasi teriiletre csak szegregaltan nevelhet6 és oktathato
autista tanulokat vesziink fel.

Az ellatasi korbe tartozo tanulok felvétele szempontjabol fontos kritériumok:
e Ep intellektustdl a kozépsulyos értelmi fogyatékossagig vesziink fel tanulokat.
e Az adott csoport mentalis korahoz, verbalis szintjéhez, intellektusahoz illeszkedd
tanul6 vehet6 csak fel.
Szobatisztasag.
Mentalis kornak megfelel6 6nellatas.
Sz¢lsOséges étkezési szokasok egyénenként keriilnek megitélésre.
A beszédfogyatékossag vagy normal beszédfejlodés nem jatszik szerepet.
Stlyos 0nsértdé/masokat stilyosan sérté magatartas esetén egyéni elbiralés torténik.
Papai lakosok els6bbséget élveznek.

A felvett tanulok osztalyba/csoportba vald beosztasarol — a tantestiilet véleményének
kikérésével — az igazgatd dont autizmus-specifikus pedagogiai szempontok alapjan.

Az osztalyok/csoportok szervezésekor sziikség esetén eltériink az életkori elvtdl, és a
gyermekek fejlettségi szintje, valamint mentalis kora donti el, hogy kik lesznek egy-egy
tanulocsoport tagjai. A heterogén Osszetétel miatt a csoportok szervezésekor kihasznaljuk az
Osszevonas lehetéségét. A csoportok szervezésekor figyelembe vessziik az egyes tanuldok
adaptiv viselkedésre valo képességének szintjét.

2. Az autista csoportok képzési rendszere
Az autizmus spektrumaba tartozé allapotok 1ényege a szocialis, kommunikacios és specialis
kognitiv képességek mindségi karosodasa, mely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az autizmussal ¢é16 tanulora legjellemz6bb akolcsonosséget igénylé szocialis készségek,



illetve a rugalmas gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhato kognitiv deficit, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kommunikacié, az egyenetlen intelligencia, illetve
képességprofil és a kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddés, aktivitas. A deficitek
okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostol a jol kompenzalt
allapotban csaknem tiinetmentesig valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonb6z6
formaban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatasara
feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. Az autizmus spektrum zavar gyakran tarsul egyéb
problémakkal, melyek a kdvetkezéképpen csoportosithatok: - értelmi fogyatékossag, mint a
leggyakrabban tarsul6 fejlodési zavar - beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyéb fogyatékossag,
fejlédési zavar - viselkedésproblémak, pl. agresszio, autoagresszio.

A pedagogiai program és helyi tanterv kidolgozasanal a kovetkezd Kerettanterveket,
iranyelveket vettiik figyelembe:

- a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara kiadott kerettantervet — 1-8.
¢évfolyamig,

- az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara Kiadott kerettantervet — 1-8.
¢évfolyamig,

- az altalanos iskola 1-8. évfolyamara kiadott kerettantervet,

- aSajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelveit, valamint

- az Autizmus Alapitvany altal kidolgozott tantervet, az autizmussal ¢él6 tanulok
specialis tantervét.

A tanterv alapjan egyéni fejlesztési programot kell késziteni, amely a tanulo életkora
mellett figyelembe veszi autizmusa sulyossagat, a mentalis korat, egyenetlen
képessegprofiljat és a redlis jovobeli lehetdségeket.

3. Egyéb foglalkozasok
Az 4j koznevelési torvény rendelkezései szerintaz intézmény a tanorakon tul 16.00-ig biztosit,
un. egy¢b foglalkozasokat. Az egyéb foglalkozasok koz¢é tartozik: az egyéni vagy kiscsoportos
autizmus-specifikus foglalkozasok, amelyek a tanulok fejlodését szolgaljak.

o Kotelezo tantargyak mellett megjelené autizmus-specifikus foglalkozasok;

Az autizmussal €16 gyermekek tipusos nehézségei, S az ezekbdl fakado sajatos oktatasi-
nevelési feladatok sziikségessé teszik, hogy a tanorai foglalkozasokon tal, autizmus-
specifikus foglalkozasokat szervezziink az alabbi elnevezésekkel:

— Babzséakos foglalkozas

— Beszélgetokor

— Tér-1dd szervezés

— Strukturalt szabadidd
A tanulok ezen tevékenységei tanarok altal szervezettek, iranyitottak, és a gyermekek 8.00-
tol 15.45-ig tarto napirendjébe illeszkednek.



Ezek a foglalkozasok szabadidé elnevezés alatt szerepelnek a KRETA elektronikus
rendszerben.

Tanuloink sajatossagai miatt nem varhat6 el, hogy mindegyikiik részt vegyen az egész napos
foglalkozasokon. Egyéni elbiralas alapjan, a sziilokkel egyeztetve dontiink arrol, a gyermekek
mennyi id6t toltsenek a csoportokban.

e Egyéb foglalkozasok

Logopédia

- Alapozo terapia

Alternativ pedagogiai fejlesztés (pl. allatasszisztalt terapia, meseterapia)

NEVELESI PROGRAM

|. ALAPELVEK, CELOK, ERTEKEK, FELADATOK, ESZKOZOK, ELJARASOK

ALAPELVEK
Neveldmunkank kdzéppontjaban a szeretet, a feltétel nélkiili elfogadas all.

Pozitiv, érzelmekben gazdag iskolai 1égkort teremtiink, amelyben gyermek és felndtt
egyarant jol érzi magat, ahol az emberi értékek mind teljesebb kibontakozasa valosulhat
meg.

Az iskolaban a legfébb érték és lehetdség a gyermekek formalodo és formalasra vard
személyisége. A kulcskompetencidk koziil kiemelt hangsulyt kap az oOnalloésag, a
rugalmassag, a szocialis- és kommunikacios képességek fejlesztése.

Onbizalmat épitiink, hogy az ismeret elsajatitdsa, a tanulds élményforrast jelentsen a
gyermekek szamara. Minden gyermekben az erésségeket keressiik, arra épitiink.

Differencialtan alkalmazott, egyénre szabott tananyag és pedagogiai eljarasrendszerrel
fejlesztjiik a gyermekeket.

Fontosnak tartjuk, hogy sok pozitiv élmény érje a gyermekeket, hogy az iskola kellemes,
biztonsagérzetet nyjto, baratsagos, esztétikus legyen. Elménydus iskolai életrdl, a szabadidd
hasznos és tartalmas megszervezésérol gondoskodunk.

Megvaltozott tarsadalmi - gazdasagi - pedagdgiai kornyezet kivanalmaival dsszhangban
sziikségesnek tartjuk egyiittnevelés megvalositasat. A Veresegyhazi EGYMI nagy hangstlyt
fektet arra, hogy az autizmussal €16 tanuloink kiilon, mégis az intézmény életében aktivan, de
rugalmasan vegyenek/vehessenek részt.

CELOK

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhet6 legjobb
felndttkori szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése.

Ennek alapja a szocialis, kommunikacios és egyéb kognitiv készségek hianyanak
specifikus modszerekkel valdo kompenzalasa, a fejlodésben elmaradt készségek habilitacios
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(normalizacios célu) fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak kezelése, a
mindennapi gyakorlati készségek és az (adaptalt) tananyag specialis modszerek segitségével
valo tanitasa.

A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
sziikségesek a szocialis adaptacio kialakitasahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a tanuld
képessé valjon a csalad életébe valo beilleszkedésre.



° A tamogato eszk6zok egyéni képességekhez igazodd, az egyén lehetdségeihez képest
mért leghatékonyabb alkalmazasa.

° A tarsadalmi ¢élet szabalyaihoz alkalmazkod6, adaptiv viselkedési készségek
kialakitasa, a kozdsségbe valo beilleszkedés eldsegitése.

A testi egészség megovasa, az erénlét, alloképesség, ligyesség egyénre szabott fejlesztése.

Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziil6foldiink kultGraja, hagyomaényai
képességszintnek megfeleld ismertetésével a felnéttkori szocialis adaptacio segitése.

Fontos, hogy a tanul6 élvezze az iskolaban t61tott id6t, érezze jol magat.

ERTEKEINK

Pedagogiai Programunkban a NAT valamennyi kozos értéke megjelenik az autizmussal €16
tanulok specialis sziikségletei szerint adaptalva.

Egyenld bandsmod: Intézményiink autizmussal €16 gyermekek és csaladjaik szamara nyujt
sériilés-specifikus szolgaltatasokat. Alapvetd célunk, hogy tanuldinkat és hozzatartozoikat
segitsiik jogaiknak érvényesitésében, melyek nemzetk6zi dekrétumokban, Magyarorszag
Alaptorvényében és a vonatkozd hazai jogszabalyokban egyarant megjelennek. Ennek
érdekében munkank alapjanak az autizmussal ¢16 gyermekek teljes elfogadasat, egyéni és
kozos sziikségleteik megértését tartjuk. Intézményiinkben a tanulasi-tanitasi folyamatok
célja, hogy segitse az autizmussal é16 tanulok tarsadalmi beilleszkedését, a lehet6 legjobb
feln6ttkori életminéség elérését. Mindehhez hozzatartozik a kozos nemzeti értékek, az EU-s
allampolgarsaghoz kapcsolodo értékek és a kulturdk iranti nyitottsag kozvetitése az egyes
tanulok megértéséhez adaptalva.

Hasznalhato tudas és kompetencia: Az autizmus spektrum zavarok olyan sajatos tanulasi
stilussal jarnak egyiitt (merev, rugalmatlan gondolkodas, az altalanositas zavara), mely
elengedhetetlenné teszi a funkcionalis, minden életszakaszban alkalmazhat6 tudas atadasat.

Egész életen at tarto tanulas, tapasztalati tanulas: Mivel az autizmus a személy egész életében
fennmarad, a sériilés-specifikus fejlesztési célok megvaldsitasa is az egész életen keresztiil
folytatodik. Tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy az autizmussal é16 felnéttek is képesek
ujabb ismereteket és készségeket megtanulni, sét a gyakori kamaszkori krizis utan lehetséges,
hogy feln6tt korban j lehetdségek nyilnak meg a tudas megszerzésére. Az autizmussal €16
gyermekek, tanulok tanulasi stilusa alapvetden megkoveteli a kozvetlen tapasztalaton és
cselekvésen keresztiil torténd tanulast.

FELADATAINK

A nevelés-oktatas feladata a sériilésbdl kovetkezé fejlédési hianyok, elmaradasok
kompenzaléasa a kovetkezd teriileteken:

1. Elemi pszichoszomatikus funkciok

2. Szenzomotoros készségek



3. Szocialis-kommunikacids képességek

Kognitiv készségek fejlesztése:

1. A sériilésbol adodo sziikségletekhez adaptalt kdrnyezet megteremtése.

2. A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthetdség €s az 6nallo tevékenykedés feltételeként.

3. Egyéni fejlesztési tervek kialakitasa a gyermek sziikségleteinek megfelelen és a csalad
igényeinek messzemend figyelembevételével.
4, A devians fejlédésmenetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes viselkedésformak
megeldzése és kezelése.

5. A gyermek alkalmazkodasat segité viselkedésformak kialakitasa a csaladi, iskolai és
iskolan kiviili kornyezetben.

6. Az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartasa, altalanositasa.

7. A felndttkori adaptacio részeként munkara valo elokészités.

Az ismeretek, informaciok targyilagos, sokoldalu kozvetitése, tiszteletben tartva tanulo, a
szll6, a pedagdgus vallasi, vilagnézeti meggy6zodését.

A nemzeti miveltség és az egyetemes kultara kozvetitése. A tanulashoz, a munkahoz
sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitidok fejlesztése.

Az alabbi kulcskompetenciak fejlesztése:
anyanyelvi kommunikacio
idegen nyelvi kommunikacio
matematikai kompetencia
természettudomanyosés technikai kompetencia
digitalis kompetencia
szocialis és allampolgari kompetencia
kezdeményezoképesség és vallalkozasi kompetencia
esztétikai-muvészeti tudatossag és kifejezokészség
a hatékony, 6nallo tanulas

ESZKOZOK, ELJARASOK

A nevel6-oktaté munka feladatait kognitiv- és viselkedésterapias eljarasok egyénre szabott
kivitelezésével valositjuk meg. A gyermekeket egyéni és Kiscsoportos formaban neveljik,
oktatjuk. Eszkdzrendszeriink alapvetden a strukturalt oktatds és a vizualis kornyezeti
tampontok egyénre szabott alkalmazasat jelenti.

A fejlédési szemlélet érvényesitése

Az autizmus kovetkezménye olyan devians fejlédésmenet, melyben az egyes fejlodési fokok
nem feltétleniil épiilnek egymasra (pl. a nyelvet hasznal6 tanulonal a beszéd kialakulasat nem
elézi meg a preverbalis kommunikaci6 értése és hasznalata). Az egyes fejlodési teriiletek
kozott lehetnek szakadékszerti kiilonbségek, de a fejlodési szintek kozott, és azokon beliil is



egyenetlen a fejlodés. A devians fejlodés kompenzalasara inadaptiv kognitiv stratégiak,
viselkedésproblémak alakulnak ki, melyek szakszerii terapias és oktatasi modszerekkel
megel6zhetdk, illetve korrigalhatok.

Specialis megkozelités a tanitasban

Az 10j készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben torténik a szocialis és
kommunikacios nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve. A tanitas kudarca esetén
nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem teljesit, el kell hinni, hogy nem képes
elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert gyakran az a latszat, hogy a tanulo
,,dacbol” nem végez el bizonyos feladatokat, melyeket maskor, massal mar tudott. Ennek
leggyakoribb oka, hogy az autizmussal ¢16 gyermek szamara a koriilmények legkisebb
valtozasa is 0j helyzetnek mindsiil, melyben nem képes készségeit, tudasat mozgositani. A
tanitasban mindig a meglévo tudast bovitjiik egyetlen Gj mozzanattal. (egy 0 szin, forma,
mozdulat, stb.) Az optimalis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek
megfeleld leheté legnagyobb nagysagh 1épésekre kell bontani. A feladatoknak a tanulo
szempontjabol értelmesnek kell lenniiik, ezért az ismereteket Iehetdleg abban a kontextusban
tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell azokat. Az elsajatitott ismereteket, az 1j
készségeket a lehetd legtobb olyan helyzetben gyakoroltatni kell, melyben funkcionalisak. A
fejlesztésben vald tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre alapozhatunk,
melyeket a tanulé folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-tartasa sziikséges.
Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjiik, ami a
gyermek szamara 6romforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktol a szocialis
megerdsitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység dnmagaban jutalomértékiivé valjon,
hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiilsé jutalmakat. Az oktatas nevelés soran
tamaszkodni kell a meglévo ép, esetleg kiemelkedd képességekre, specialis érdeklédésre,
melyek kiilonosen fontosak lehetnek a palyaorientacid szempontjabol. A fejlodési
egyenetlenség csokkentése azonban elsdbbséget kap a szigetszeri képességek fokozott
fejlesztésével szemben. A kovetelményeket az objektiv koriilményekbdl fakado sziikséges
dologként kell megjeleniteni, és nem a pedagogus személyes kivansagaként.

Protetikus kornyezet kialakitisa

Akornyezet térben és idében strukturalt, igy informalja a tanulo6t arrol, hogy mit, hol, hogyan,
miért, mennyi ideig tegyen, tehet. Iskolankban a mindennapi életben megszokott szintereknek
megfeleléen alakitjuk ki a rendelkezésre allo teret. Igy minden csoportnak sziiksége van a
kovetkez6 terekre: az 6nallo munkahoz sziikséges teriilet, a k6zos tanulashoz sziikséges
teriilet, egyéni foglalkozasra szolgald helyiség, a szabadiddés tevékenységek helye, mely
sziikség esetén a mozgasfoglalkozasokhoz atalakithatd, hdzimunka és dnkiszolgalas szinterei
(fiirdészoba, 61tdz6, étkezd). A strukturalt térben az egyénre szabott vizualis kdrnyezeti
tampontok segitik megszervezni a tanulok valtozatos tevékenységeit.

A protetikus kdrnyezet elemei:
a tér-id6 szervezése (napirend, folyamatabrak, munkaszervezés, munkarend).
egyéb vizualis informacidhordozo (irott €s képi segédeszkdzok)



Célok:
a.) Atér-id0 szervezése nyujtson minden tanuld szamara lathato és érthetd informaciot arrol,
hogy:
e mit kell, illetve lehet csinalni (pl. osztalyteremben, udvaron, éra alatt, sziinetben)
e hol torténnek az egyes tevékenységek
e mennyi ideig tartanak (id6hatarok felismerése, bejoslasa pl. karora segitségével, vagy
a jelzécsengd értelmezésével)
mi lesz a kovetkezo tevékenység
mire kell emlékezni (pl. hazi feladat, masnapi felszerelés, varhatdo programok,
informaci6 atadas)
b.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozasa oly modon is, hogy szamara jol érthetéen
elére jelezziik az aktivitasokat.
c.) A zokkenOmentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.
d.) Az azonossaghoz vald ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis
eszkozokkel.
e.) A viselkedésproblémak megelozése. A kifejez6 kommunikacié teriiletén jelenlévo
nehézségeket egyénre szabott alternativ augmentativ kommunikacids eszkozokkel
kompenzaljuk.

Az iskola rendezvényein, tnnepségein, kirandulasokon mas sajatos nevelési igényi
gyermekekkel kozosen vesziink részt, itt fontos szempont a fokozatos hozzaszoktatas, az
adott program eldkészitése, idében torténd eldrejelzése. Szerencsére az intézményhez zart
udvar tartozik, ahol gyermekeink szabadon mozoghatnak, iranyitassal tevékenykedhetnek,
ismerkedhetneka természeti kornyezettel.

A csoportszoba kialakitasanal fontos szempont volt a zavard zajforrasoktdl valo tavolsag,
ugyanis a rosszul megvalasztott helyszin a tanitasi folyamat hatékonysagat jelentdsen
csokkentheti. A terek kialakitasanal Iényeges szempontvolt a biztonsag, a szenzoros védelem.
A szekrényeket, polcokat, asztalokat, székeket gy vasaroltuk, hogy a feliiletek jol
kezelhet6ek, biztonsagosak, tisztan tarthatok legyenek. Nélkiilozhetetlen az is, hogy elegend6
tér legyen a mozgashoz és az elkiiloniiléshez.

1. A SZEMELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI FELADATOK

A személyiségfejlesztés célja

Az autizmus, mint pervaziv (athatd) fejlédési zavar az érintett gyermekek egész
személyiségfejlodését befolydsolja, a lehetséges egyéni kombinacidk szama végtelen. A
személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok konkrét felsorolasa helyett ezért
inkabb azokat a tényezoket soroljuk fel, melyek altalaban befolyasoljak azokat.

Az autizmussal €16 tanulok kozos sziikségletei

A tanulok személyiségfejlesztéssel kapcsolatos sziikségleteit tipusos erdsségeik és
nehézségeik hatarozzak meg. A fejlesztés, illetve a hagyomanyos tanitasi modszerek és
tervezés modositasa szempontjabol kiemelkedd jelentdségli specialis tulajdonsagok:
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— a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak (pl.
az informdci6 atadas szandékanak) meg nem értése, az dnmagara vonatkoztatds hidnya,
legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint szamara a valosag egyéb
elemeinél fontosabbakat a targyaktol megkiilonboztesse,

— a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a bels6 motivaltsagnak gyakran teljes
hianya, és hogy a tanuloknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6ré6mot,

— a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcio mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas,

— az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és onellatas, vagy mechanikus és személyes
memoria kdzotti szakadékszeri kiilonbségek,

— belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, masrészt a
tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.

Tipusos erdsségek, amelyekre egyes autizmussal ¢16 tanuloknal épiteni lehet:
— a megfeleld szintli vizualis informacié altaldban informativ,
— tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,
— j6 mechanikus memoria
— megfeleld kdrnyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio,
kitartas,
— egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter,
nem szoveges szamtan, Zene).

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a fejlesztés soran:
— szenzoros informaciofeldolgozas zavarai (hallas, 1atas, fajdalom stb.),
— figyelemzavar,
— utanzasi képesség zavara,
— percepcids, vVizuomotoros koordinacios problémak,

— analizis, szintézis miiveleteinek problémaja,

— lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas sériilése,

— altalanositas, a tanultak Gj helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése,

— emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),

— nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével, vagy uj koriilmények kozotti
alkalmazassal,

— a feladat céljanak nem-értése, realis jovOre iranyultsag hianya,

— szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

— énkép, én-tudat fejlédésének zavara,

— a valosag téves értelmezése, felfogasa,

— realitas és fantazia Osszetévesztése,

— szbbeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmi, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén,
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— képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak
hianya, — gyermekkozosségben aldozatta, illetve biinbakka valas, mas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

— strukturalatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

— félelmek, fobidk, szorongas.

A fenti problémak kdvetkezménye, hogy a szocialis-kommunikacids kontextusban zajlo
tanulas akadalyozott, ezért az autizmussal €16 gyermekek szamara a vilagrol valo megértés
keretéiil elsésorban nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgalnak.

Fejlesztési teriiletek

1. A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikacio, és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakciokban fedezhetjiik fel - az
autizmus, mint “szocialis fogyatékossag" a legszembet{inbbb. Természetesen egymastol
elvalaszthatatlan az els6 két teriilet, hiszen a valdédi kommunikacié mindig valamilyen
szocialis interakciot is jelent. Els6dleges fontossagu specialis pedagogiai cél tehat a gyermek
képességszintjének megfeleld szocialis viselkedés, illetve az ezt megalapozo elemi készségek
fejlesztése, tanitasa.

A szocialis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetleniil elésegité készségek
tanitdsa (tanithatosdgot megalapozd szocidlis készségek, Onmagdrol vald tudas,
kapcsolatteremtés és fenntartas) mellett rendkiviil fontos feladat, hogy a gyermek minél
tartalmasabban legyen képes elt6lteni szabadidejét 6nallo és tarsas formaban egyarant. A
tanitasi, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy az
autizmusbol fakadd nehézségek megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a szocialis
készségeket spontan, intuitiv uton sajatitsak el, szocialis megértésiikre alapozva. Ezért a
viselkedésterapias  eljarasok, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteinek és
képességszintjének megfeleléen vegyithetok mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés 6 teriiletei
A szocialis beilleszkedést kozvetleniil befolyasolo készségek
e A tanithatdsagot megalapoz6 szocialis készségek:
a) A pedagogus segitségének elfogadasa.
b) Mas személyek jelenlétének elviselése.
c) Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.
d) Az utanzas tanitasa.

e Onmagarol valé tudas:
a) Személyi adatok megtanitasa.
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b)
c)

d)

€)
f)
9)
h)
i)
)

a)
b)

c)
d)

€)
f)

9)

h)

2.

Sajat kiils6 tulajdonsagok ismerete.

A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili sajat tevékenységek
korének tanitasa.

Annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csinalni, mi az, amit egyaltalan nem tud.

A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

Sajat élmények felidézése.

Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, onellendrzés.

Sajat viselkedésére vonatkozo szabalyok betartasanak tanitasa.

A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.

e Kapcsolatteremtés, fenntartas:

A metakommunikacié megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

Ismerd6s és ismeretlen személyek kiils6 és nem lathato tulajdonsagainak tanitasa.
Egyszerli szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés).

Az informaciocsere szabdlyainak tanitdsa: témavalasztas, kezdeményezés, a
beszélgetés fenntartasa, befejezése stb.

Iskolan beliili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

Iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kiilonb6z6 szintereken.(pl. uszodéaban, tizletekben, jarmiiveken, konyvtarban)

A legnyilvanvalobb érzelmi reakciok felismerése és az azokhoz illo, megfeleld
viselkedés szabalyai.

Elemi kooperacio tanitasa felnéttel, gyermekkel.

Szabadidds készségek

A szabadidés készségek tanitasanak kozos feladatai:

a)

b)
c)

d)
€)

A gyermek szamara 6romot nyujto, az életkornak és a mentalis kornak egyarant
megfeleld szabadidds aktivitasok kivéalasztasa.

A lehetséges aktivitasok kozotti valasztas tanitasa.

A teljes onallosaghoz sziikséges vizualis segitség megtervezése, hasznalatanak
tanitasa.

A targyakon valéo megosztozas tanitasa.

A megfeleld viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

A szabadid6 6nallo eltoltésének tanitasi Szempontjai:

a)
b)

c)

A szabadidés aktivitasok lehetséges helye, ideje.
Onalléan végezhetd szabadidds aktivitasok.
Eszk6z0k, anyagok kivalasztésa.

A szabadid¢ tarsas eltltésének tanitasi Szempontjai:

a)
b)

A sorra keriilés szabalyanak és jelzésének tanitasa.
Egyszerti tarsasjatékok szabalyainak tanitasa.
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c) A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa

3. A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztés egyik fo célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy
fejlodési zavara, hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommunikacios funkcio
megértésének sériilése. Minden autizmussal €16 gyermeknél - fliggetleniil verbalis
képességeik szinvonalatol - elsddleges fontossagl cél tehat az egyén képességszintjének
megfelel6 kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél megvalositasahoz egyénre szabott
kommunikacios eszk6zok (pl. alternativ kommunikacios rendszerek; metakommunikacio)
hasznalatanak tanitadsa szlikséges. Hasonléan a szocialis fejlesztéshez a kommunikécios
¢s viselkedésterapias eljarasok, amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek és
képességszintjének megfeleléen vegyithetok mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés {0 teriiletei:

Fel kell mérni a kommunikacios készségeket az alabbi teriileteken, a megértés és a hasznalat
szempontjabol.

A kommunikacio modja, eszkoze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csinal. Tagan
értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a gyermek
valaszol az 6t ért ingerekre anélkiil, hogy azokat tudatosan hasznalna a kornyezet

befolyasolasara. (pl. dithrohamok). A kommunikacio eszkozei lehetnek targyak, képek,
természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, belsd allapotok
stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a szo szerinti értelmezésre és arra, hogy
az értés és hasznalat kontextustol fiiggo.

Funkcio (utalas, idvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitas, felajanlas, tréfa, vita, tiltakozas,
figyelemfelhivds, visszautasitds, kommentéalas, informdacidadas, kommunikécié az
érzelmekrol). A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a gyermek mire hasznalja
kommunikacios készségeit, illetve arr6l, hogy milyen funkcidkat ért meg.

Kontextus (a kiilonb6zo helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen
korilmények k6zott?

A felmérés a spontan meglévo készségekre iranyul.
A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil.

A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétol fliggden a kdvetkezok:

— A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikacios eszkoz
hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben.
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— Alternativ kommunikacios rendszer hasznalatanak tanitasa, mely lehet targyas, képes stbh. —
A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.

— A metakommunikécio értésének és hasznalatanak fejlesztése.

— A kommunikaciés eszkoz funkcionalis hasznalatanak tanitasa, melynek érdekében a
kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikaciora serkentse a gyermeket.
— A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikacids eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévo készségeket a gyermekek
uj helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak.

4. Kognitiv készségek fejlesztése
Az autizmussal é16 gyermekek egy része valamilyen szintii értelmi sériilésben is szenved. Az
autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehat az értelmi szintnek, illetve az egyenetlen
képesség-struktaranak megfeleld kognitiv fejlesztési célok is szerepet kapnak az oktatas és
nevelés soran. A kovetkez6kben azon sériilt kognitiv készségekkel foglalkozunk, amelyek
autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek meg jarulékos problémaként.

Az autizmussal ¢é16 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas, valamint az
informaciok jelentés-teli egészként valo észlelésének, értelmezésének sériilése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatok az altalanositasban, a szimbolumok kezelésében és a
belsé forgatokonyvek kialakitdsanak és alkalmazéasanak teriiletén. Részben e problémak
kovetkezménye a sériilések triasza az autizmusban, azaz a jellegzetes viselkedéses kép. igy
természetesen a kognitiv fejlesztési célok erdteljesen befolyasoljak a szocialis és
kommunikacios teriilet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:
Jelentésteli informaciok kiemelésének eldsegitése:

1. Afigyelemiranyuljon a kornyezet 1ényeges ingereire.

2. A lényegkiemelés képességének eldsegitése.

3. A figyelem terjedelmének bévitése, idotartamanak novelése.

4. Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.

5. Alternativ problémamegoldo stratégiak tanitasa lehetéleg abban a kontextusban, ahol
azt alkalmazni kell.

6. A megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatasa a lehetd legtobb természetes
¢lethelyzetben.

7. Elvont fogalmak, osszefiiggések (pl. id6i, ok-okozati relaciok) megértésének eldsegitése

5. A szenzomotoros készségek fejlesztése
A szenzomotoros készségek sériilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak
részben a tarsult fogyatékossagok kovetkezményeként jelennek meg, részben az autizmus
részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban megjelenik, és
kiilonosen nagy szerepet kap az Eletvitel, a Gyakorlati ismeretek és a Mozgas tantargyakban,

15



valamint a "Tér- id6 szervezése" fejleszté programban. Az alabbiakban az autizmussal é16
gyermekeknél leggyakrabban megjelend fejlesztési feladatokat emeljiik ki.

A legfontosabb fejlesztési feladatok a kovetkezdk:

1. Atestsémaismeretének kialakitasa, tudatositésa, a testélmény fejlesztése.

2. A testmozgasok célszerii Osszehangolasanak tanitdsa kiilonféle terekben és
aktivitasokban.

3. Asszocialis kontextusokban valé megfelel6 mozgasformak kialakitasa.

4. Modszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos ¢és
egyéb, pl. verbalis sztereotipiait.

6. Elemi pszichoszomatikus funkciok
Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak. Ezek részben az altalanos fejlédési elmaradassal magyarazhatok, részben az
autizmusbol erednek. llyen jelenség az azonossaghoz valé ragaszkodas, mely az ¢let barmely
teriiletén jelen lehet.

e Az alvassal kapcsolatos gyakori problémdk:

— A nappal és éjszaka felcserélése.

— Csokkent alvasigény.

— A gyermek csak bizonyos koriilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

o A szobatisztasaggal kapcsolatos problémdk:

— Jelent6sen késik kialakulésa.

— Stresszel jaro helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.
— A gyermek csak meghatarozott koriilmények kozott szobatiszta stb.

o Az evéssel, ivassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelheté nehézségek:

— Tul sok vagy tul kevés taplalék, folyadék bevitele.

— Régassal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.

— Azonossaghoz valo ragaszkodas (pl. hely, id6, evéeszkoz, személyek, bizonyos ételek,
italok tipusa, allaga, szine, h6foka).

— Etkezési helyzetekben jelentkezd viselkedésproblémak.

— Az étkezés tempojaval kapcsolatos problémak.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

— A probléma pontos meghatarozasa, sulyossdganak mérlegelése.

— A probléma vizsgalata: Az orvosi okok kizarasa, mas lehetséges okok felkutatésa,
meghatéarozasa.

— Megoldasi stratégiak kidolgozasa, kivitelezése.
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A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Az értelmi nevelés teriiletén elvégzendé feladatok
— Az 6nalld ismeretszerzéshez sziikséges kompetencidk kialakitasa, fejlesztése
— A megismerés képességének fejlesztése.
— Tapasztalati és értelmez6 tanulas elsajatitasa.
— Az onismeret kialakitéasa.
— Avilag megismerésére valo igény megalapozasa.
— Attanulas tanitasa.
— Atanuloi 6nértékelés rendszeressé valasa a nevelé munka soran is.

A tanulok erkolcsi nevelése teriiletén elvégzendé feladatok
Az autizmussal €16 tanulok szamara a szocialis megértés velesziiletett sériilése miatt az
helyes viselkedés és gondolkodas, az alapvet6 erkolcsi értékek megismerése kognitiv Gton
torténik. Alapvetd az egyén szocialis kompetencidinak figyelembevételével a pozitiv
szokasok kialakulasanak, gyarapitasanak segitése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén elvégzendé feladatok
Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti kornyezet ismerete, az azokkal
val6 harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok elsésorban sajat,
kozvetlen élményeiken keresztiil, esetleg specialis érdeklédési koriiknek megfeleléen
ismerhetik meg nemzeti kultarank értékeit. Ezen a teriileten rendkiviil nagy egyéni
kiilonbségekre szamithatunk.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén elvégzendé feladatok
Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja,
hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk Ki, melyek
lehetové teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel
moédja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentds timogatast
igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat
tantisitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriiletén elvégzendé feladatok
Hangsutlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsé ¢és belsd tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedéskontrolljanak, a kooperacionak, szocialis normaknak
direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan
szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdeklddését és motivaciojat
fenntart6 oktatasi kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik arealis onértékelés és pozitiv
énkép kialakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén elvégzendo feladatok

Els6dleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és Onértékelés
tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jar6 szorongas megelézése, oldasa. A
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helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben. A megfeleld szexualis viselkedés
kialakitasaban a csaladok szamara hatékony segitséget kell nytjtania az iskolanak, mivel a
szocialis megértés sériilése e teriiletet specialisan nehézzé teszi. A viselkedésproblémak
megel6zése ¢és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség megbrzéséhez és
kikiiszobdlheti a gydgyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuld esetében is kiemelkedd
jelentdségii. Az iskola alapvet6 feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében és megfeleld nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a
hagyomanyos modszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében. A
nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyiittmikodésével érheték el és
terjeszthetok Ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kiilonds tekintettel a
szocialis-kommunikacios készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés
¢s gondolkodas fejlesztésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén elvégzendo feladatok

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6é tanulok esetében is cél lehet az Onkéntes
feladatvallalas egyéni mérlegelést kovetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és
kompetenciajukat az onkéntes tevékenység soran megértik. Az onkéntes feladatokban valo
részvétel segitheti egyiittmlikodési ¢és problémamegoldd képességeik fejlodését,
elésegitheti pozitiv énképilik alakulasat, Onbecsiilésiik novekedését. Fontos azonban
figyelembe venni szocialis sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a pedagogusok egyénre
szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatok be 6nkéntes feladatokba.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén elvégzendo feladatok
A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagogus aktiv kézremitkddése nélkiil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos
tapasztalatokon alapul. Els6dleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Palyaorientacio teriiletén elvégzendé feladatok

Az egyén altal elérhet6 legnagyobb foku 6nallosag tamogatasa kiemelkedGen fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében az 6nallosag megalapozasa mar a
fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tobbek kozott a
rugalmassag, az egylittmiikodés és a bizonytalansdg tolerdlasdnak és kezelésének
képessége. Az elérhetd felndttkori Onallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientacio soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacios fejlettséget
¢s a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio
soran épitsiink a tanul6 specialis érdeklddési korére, erdsségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén elvégzendo feladatok

E teriileten az érintett tanulok esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. Elényos, ha ezek az ismeretek valodi
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¢lethelyzetekben, cselekvésbe agyazottan jelennek meg. Az alapvetdé gazdasagi
Osszefiiggések megértése, illetve azok kamatoztatasanak lehet6sége a mindennapi életében
nagy egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentéségli az autizmus spektrum zavarral kiizd6
tanulok nevelésében. Az érintett tanulok kiilonosen veszélyeztetettek lehetnek a kiilonb6zo
médiumok altal kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott
a fligg6ségek kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kiilonb6z6 médiumok lehetévé
teszik az ¢é16 nyelvtdl és szocialis kozvetitéstol fiiggetlen tanulast és kapcsolatteremtést,
valamint olyan multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetové
teszi a szocialis interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kovetkezményeinek
enyhitéséhez.

[11. A PEDAGOGIAI MUNKA SAJATOSSAGAI

1. Személyi feltételek

Intézménylinkben tobb csoport mitkodtetésére van jelenleg igény. Egy idében 2 vagy 3
specialisan képzett szakember tartozkodik a csoportban:

- 1 vagy 2 6 gyogypedagogus (autizmus spektrum zavarok pedagogiaja/ vagy egyéb szakos
végzettséggel), és
- 1 6 gyogypedagdgiai asszisztens.

2. Sajatos pedagogiai modszerek

A tanulasszervezés alapelvei
e differencidlas
e cgyéni felmérés, tervezés és fejlesztés
e tanitasi tartalom, tanitasi id6 rugalmas, egyénre szabott kezelése
e a problémamegoldd képesség, kreativitds, kommunikicios készségek, énkép,
Onismeret fejlesztése
e motivald modszerek alkalmazasa egyénre szabottan

A tanulasszervezés modszerei

Egyéni fejlesztés

Az autizmussal é16 gyermekek esetében az 0j ismeretek, készségek leghatékonyabb modja az
1:1 helyzetben torténé tanulas, majd a tanultak kiterjesztése, altalanositasa a lehetd legtobb
¢lethelyzetre, melyben a tanultak alkalmazésa relevans.
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Strukturdlt onallo munkavégzés

A strukturalt, egyénre szabott 6nallo feladatok rendszere lehetévé teszi az autizmussal é16
tanulok szamara a tanultak begyakorlasat, elmélyitését valtozatos feladattipusokban, siker-és
kompetenciaélményt biztositanak. Fejlesztik a munkakészségeket és munkaviselkedést.

Kiscsoportos fejlesztés

A kiscsoportos formaban szervezett tanodrai és habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok
lehet6vé teszik a szocialis-kommunikacios készségek eldmozditasat, ezen beliil a kortarsakkal
vald egyiittmiikodés fejlédését és a tanultak altalanositasat. Valamennyi tanuldcsoportunk
rendszeresen részt vesz az Autizmus Alapitvany munkatarsai altal Kifejlesztett Babzsak
Fejleszt6 Foglalkozason, melynek modszertana és tartalma egyarant autizmus-specifikus.

A szocio-kommunikdcios fejlesztés autizmus-specifikus modszerei:
—  En-konyv
— Napl6
— Szocialis torténetek

3. Individualizalt felmérés, tervezés és értékelés a pedagdgiai munkaban
Az individualizalt felmérés és tervezés
Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak kulcsmozzanatai:
- a bemeneti jellemzok megismerése, amelyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve
az annak bejarasahoz vezet6 stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait;
—  akimeneti elvarasok, amelyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak,
a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

Az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa, a képességstruktiira, a lényegi személyiségvonasok, a szocializacios
funkciok teriileteinek feltérképezésével.

A tanul6 fejlettségi szintjének megallapitasahoz készségeit, képességeit, tudasat fel kell
mérni. Az autizmusbol fakado sajatossagok miatt csak ugy tudunk pontos informaciokat
kapni a tanulérél, ha a felmérés individualizalt médon torténik.

A tanuld készségeinek, képességeinek megismerésére egyarant alkalmazzuk a formalis
felmérést (pl.: Nottingham Fejlédési Kérdéiv) és az informalis felmérés lehetdségeit,
eszkozeit (pl.: szimbolumértés, receptiv és expressziv kommunikacid felmérése,
finommotorika, munkakészség, munkaviselkedés felmérése, feladatanalizis, megfigyelések,
megtervezett feladathelyzetek).

A fejlesztés tervezése az autizmussal ¢l tanuld szocialis adaptacidja, mentalis kora,

crer

képességprofil, valamint a tanulasi képességek sajatossagai miatt egyénhez igazodé médon.
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A tanterv alapjan minden tanuld szamara egyéni fejlesztési tervet kell késziteni, amelynek
kiindulopontja a tanul6 készségeinek, képességeinek aktualis fejlettségi szintje.

A felméréseken alapuld egyéni fejlesztési terv elkészitésénél 6sszhangba kell keriilniiik a
sziil6k igényeinek a szakmai szempontokkal, valamint a hosszitavon realisan kitiizhetd
céloknak a rovid, illetve kozéptava fejlesztési célokkal.

Hossza tava célnak tekinthetd a felnéttkorban is funkcionalis készségek fejlesztése, a
mindennapi életben praktikus ismeretek tanitasa, a lehet6 legnagyobb onallosag elérése. A
hosszl tavu tervezésnél rugalmasnak kell lenniink, hiszen egyrészt a tarsadalmi viszonyok
valtozasaval egyiitt valtozhatnak a személy esélyei példaul a foglalkoztatas Szempontjabol,
masrészt valtozik maga az autizmussal ¢16 személy is. A fejlédés liteme és tendenciaja
autizmusban nem mindig prognosztizalhatd pontosan.

Kozéptavon egy-egy teriileten kitlizhetiink konkrét, de csak hosszabb id6 alatt
megvalosithatd célokat (pl.: a szobatisztasag kialakitasat, alternativ kommunikacios
rendszer tanitasat). Akozéptavu tervezés fogalmat nem érdemes mereven értelmezni, hiszen
valtozo, hogy egy-egy tanulonal mennyi id6 sziikséges egy-egy cél eléréséhez.

A rovidtava terv egy-harom honapra szolhat, a tanuld fejlédési iiteméhez igazodva. Ez
konkrét célokat tartalmaz, valamint a cél eléréséhez sziikséges 1épéseket az egyes fejlesztési
teriileteken (pl.: egy adott kommunikacios funkcié megtanuldsa, hasznalata kiilonféle
helyzetekben).

A tananyag elsajatitasanak egyénre szabott terve mellett nagyon fontos az autizmusbol
fakado viselkedéssel kapcsolatos problémak kezelésének megtervezése is. Az erre
vonatkoz6 fejlesztési célok megallapitasanal fontos azokat hierarchikus rendszerben
elhelyezni. Ennek alapjan meg kell vizsgalni, hogy jelen vannak-e a tanuld biztonsagat
kozvetleniil veszélyeztetd viselkedések ¢s legeldszor azokat kell kezelni (pl.: szokés,
autoagresszio Sth.). Masodszor a csaladdal vald egyiittélést lehetetlenné tevo
viselkedésekkel kell foglalkoznunk (pl.: agresszio, sulyos étkezési problémak). A kovetkezd
szempont a specialis fejlesztést veszélyeztetd viselkedések kezelése (pl.: a tanuld nem viseli
el masok kozelségét vagy nem viheto Ki az utcara). Végiil a tagabb tarsadalmi kdzeghez valo
alkalmazkodast veszélyeztetd viselkedések kezelése tlizhetd Ki célul.

A fejlesztési tervek harom honapos iddszakra késziilnek, utana modositasra keriilhetnek a
visszamérések eredményeinek fiiggvényében.

IV. A TANULO TANULMANYI MUNKAJANAK IRASBAN, SZOBAN VAGY
GYAKORLATBAN TORTENO ELLENORZESI ES ERTEKELESI MODJA

A tanulék értékelése
Az iskola magasabb évfolyamara vald 1épés feltételei:
— Az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott és a tovabb haladashoz sziikséges
legfontosabb jelenségek, fogalmak, osszefiiggések ismerete, értelmezése — valamennyi
tantargybol és fejlesztési teriileten.
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— Az ismeretek alkalmazasaban elért gyakorlottsag ellendrizhetéen elérje a tovabb
haladashoz sziikséges szintet.

— Akialakult képességek alkalmasak legyenek a magasabb évfolyamon val6 haladasra.

— Atanul6 hianyzasai ne érjék el a torvényben meghatarozott szintet.

Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai
A beszamoltatds, szamonkérés célja
— Az egyéni fejlesztést végzo gyogypedagdgus és a szakmai team tajékozodjon arrol,
hogyan sikeriilt a tanuloknak elsajatitaniuk az egyéni fejlesztési tervben/helyi tantervben
foglaltakat. Ennek tiikrében kell kiegészitenie, korrigalnia tovabbi fejlesztd munkajat.
— A sziilé kapjon visszajelzést arr6l, hogy a tananyag elsajatitasaban, illetve az egyes
fejlodési teriileteken milyen szinten tart gyermeke.
— Segiti a tanuldi 6nértékelés fejlodését.

Kovetelményei
— Folyamatosnak, rendszeresnek kell lennie.
— Legyen személyre szabott.
— Legyen lehetdleg valtozatos, tobbféle modszert alkalmazo.
— Maoddjat, modszereit a tanulok egyéni fejlodését és életkori sajatossagait figyelembe véve
kell megvalasztani.
— Atanulasi folyamatot hassa at a tanulok 6nellendrzése, onértékelése.

A szamonkérés alapveto formadi
Szoébeli szamonkérés
— kérdezés (verbalisan vagy AAK segitségével)

frasbeli szamonkérés
— irasbeli felelet, egyénre szabott feladatlap kitoltése

Strukturalt feladat 6nallé megoldasa

— lehet folyamatos, ill. esetenkénti

— lehet 1-1 ismeretet, 1-1 témat szamonkérd

— A csoportmunkaban a tevékenység értéklelése

A beszdamoltatdsok rendje, korldtai a tanulok tuddsdanak értékelésében betoltitt Szerepe

A sziiloknek rendszeres tajékoztatast kell kapniuk gyermekiik fejlédésérdl, tanulmanyi
elémenetelérdl az alabbiak szerint: az egyéni fejleszté gyogypedagdgus rendszeresen, de
minimum tanévente kétszer megosztja a sziilékkel a gyermek egyéni felmérésének
eredményeit, bemutatjaa gyermek szamara osszeallitott feladatokat.
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A tanulok teljesitményének értékelése, a mindsités kovetelményei és formai

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal eltér attol, amely
az oktatasban megszokott.

A mérések elsésorban diagnosztikus jellegiick. Tajékoztatnak a gyermek allapotarol, mérik a
fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés és mindsités a tananyagban vald elérehaladasrol szolgal tajékoztatasul,
els6sorban a sziil6k szamara. A tanulok énképiik és Onismeretiik fejlesztése érdekében
szembesithet6k elért konkrét eredményeikkel. Ez kiilonosen akkor hasznos, ha nincsenek
tudataban annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor a gyermekek
elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye, megjelenésiik Sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, tudatosan és 1épésrol 1épésre megtervezett pedagogiai
beavatkozasnak, a jol miik6d6 motivacios bazisnak koszonhetd. Sériilés-specifikus probléma,
hogy az értékelés-mindsités k6zosségi megegyezésen alapuld, elvont szocialis elvarasokat
tartalmazo formaja szamukra nem motivald és informacioértékii. A konkrét, azonnali és
folyamatos visszajelzés viszont jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek
megfeleld szintl értékelési rendszer hatékony az onértékelés, onkontroll kialakitasaban. A
visszajelzés lehetdleg pozitiv tartalmt legyen, fogalmazodjon meg a tanuld szamara, hogy
miként lehetne sikeresebb.

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallébba valt-
e, s hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagodgiai felmérések kiilonbozo tipusai szolgalnak (pl.
Fejlodési Kérddiv, megfigyelés).

A tanulok teljesitményére vonatkozoan szoveges értékelést kell késziteni félévkor és év
végén, mind a nyolc évfolyamon. Az értékelés mellett szoveges mindsitéssel kell kifejezni a
tanuld teljesitményét, amely mindsitések — amennyiben sziikséges - osztalyzatokra
atvalthatoak az alabbiak szerint:

Az érdemjegyek és osztalyzatok a kivetkezok:

jeles (5), 6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)

A fokozatok a legutolsé mindsitéshez viszonyitott allapotot, valamint a tantargyi tantervekben
meghatarozott tartalmak elsajatitasanak mértékét tiikrozik.

A szoveges értékelés értelmezéséhez Kidolgoztuk az érdemjeggyel torténd mindsités modjat
annak érdekében, hogy intézményvaltaskorigy is mindsiteni tudjuk a tanulokat.

Jeles az, aki: sokat fejlodott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tobbet teljesitett. (kivaldan
teljesitett)

Jo az, aki: fejlodott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett. (jol teljesitett)

Koz e pes az, aki: részteriileten fejlodott, a minimalis teljesitmények teljesitésével.
(megfelelden teljesitett)

Elégséges az, aki nem fejlédott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette. (felzarkoztatasra
szorul)
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Elégtelen az, aki: nem fejlodott, vagy hanyatlott, aminimalisteljesitményeket nem teljesitette.

A teljesitmények és a torzsanyag kovetelményei teljesitésének Osszefiiggése az
osztalyzatokkal
a) anormal kerettanterv szerint haladé tanulok esetében:

86 % - 100% 5 (jeles)
71% - 85% 4 (j6)

56% - 70% 3 (kozepes)
40% - 55% 2 (elégséges)

b.) a tanulésban akadalyozott tanulok kerettanterve szerint haladok esetében:

86 % - 100% 5 (jeles)
71% - 85% 4 (j6)

51% - 70% 3 (kdzepes)
31% - 50% 2 (elégséges)

Onallonak tekintendd a gyermek teljesitménye akkor is, ha valamely vizualis segédeszkdz
alkalmazasaval éri azt el. A bizonyitvanyban az érdemjegy mellett minden esetben a gyermek
adott félévi elémenetelét tartalmazo részletes pedagogiai jellemzésben kell 6sszefoglalni a
fejlesztés tartalmat és eredményeit.

Els6 osztalyban félévkor és év végén, masodikban félévkor a tanuld tudasat az alabbiak szerint
szOvegesen mindsitjiik:

— Kivaloan teljesitett

— Jol teljesitett

— Megfelelden teljesitett

—  Felzarkoztatasra szorul

A tanév kozbeni feladatmegoldashoz, szobeli és irasbeli munkakhoz személyre Szabott
motivacios rendszert hasznalunk.

Ha a tanulo mindsitése az 1. évfolyamon, illetve a 2. évfolyam elsé félév végén
,felzarkoztatasra szorul”, az iskolanak a sziild6 bevonasaval kell értékelni a tanuld
teljesitményét, fel kell tarni a tanuld fejlodését, haladasat, akadalyozo tényezoket, és javaslatot
kell tenni az azok megsziintetéséhez sziikséges intézkedésekre.
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V. A TANKONYVEK, TANITASI SEGEDLETEK, TANESZKOZOK
KIVALASZTASANAK

ELVE

A tanulok szamara a specialis sziikségleteknek megfeleléen egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket és a taneszkozoket. A tankonyvlistan szerepld tankdnyvek
koziil a neurotipikus, a tanulasban akadalyozott, valamint az értelmileg akadalyozott tanulok
szamara késziiltek egyarant felhasznalhatoak.

A tankonyvek, munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol
varialhatoak, attekinthetéek, tartalmazzanak minél tobb valosaghti képet. Sziikségessé valhat,
hogy a pedagogusok sajat keziileg készitsék el a taneszkozoket. Az egyes tantargyak tanitasa
soran a mindennapi életben eléforduld valosagos targyakat kell hasznalni. Fontos szempont,
hogy az alkalmazott eszkdzok biztonsagosak legyenek.

A tartos tankonyveket a konyvtar bevételezi, tobb évig hasznalhatdak.

A kivalasztas szempontjai

o Feleljenek meg a gyermek/tanulé egyéni sziikségleteinek, tanulasi stilusanak és
szimbolumszintjének.

e A taneszk6zok minésége, megjelenése legyen alkalmas a tanuldk esztétikai érzékének
fejlesztésére.

e A tanulnivalot az eredményes elsajatitashoz sziikséges részletességgel targyaljak.

e Viltozatos, tobbféle munkaformat (egyéni, paros, Kkiscsoportos) alkalmazo feladataik
tegy¢ek lehetove a képességfejlesztést és a differencialt oktatast.

e A tantargyi integracié megvaldsitasaval fektessenek hangsulyt tobb kompetenciateriilet
fejlesztésére is.

o Kezeljék kiemelten a vizualis elemeket. Képeik, abraik segitsék a nyelvi informaciok
megértését, gazdagitsak azok tartalmat.

e A taneszkozok lehet6leg legyenek egymasra épiilé tantargyi  rendszerek,
tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai, amelyekhez megfeleld6 nyomtatott kiegészitd
taneszkozok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet, tudasszintméré feladatlapok).

VI.A TANULO JUTALMAZASAVAL  OSSZEFUGGO, A  TANULO
MAGATARTASANAK, SZORGALMANAK ERTEKELESEHEZ, MINOSITESEHEZ
KAPCSOLODO ELVEK

A jutalmazas alapelvei és formai

e A tanuld a tanév sordn tanulmanyi és viselkedésbeli teljesitményéért dicséretben
részeslilhet. A dicséret bejegyzésre keriil az lizend flizetbe és/vagy a személyes naploba,
valamint az elektronikus naploba.

e A tanuld, ha valamely tantargybol a félév vagy a tanév soran kiemelked6 eredményt ért
el, egyéni fejleszté gyogypedagdgusatol tantargyi dicséretben részesiil. E dicséret
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felévkor a tanuld szoveges értékelésében, tanév végén a bizonyitvanyban
szOvegesen:, kitiind” értékeléssel keriil rogzitésre.

Az elismerés formai
— azonnali/késleltetett targyi jutalom szocialis megerdsitéssel
— osztalyfonoki dicséret
— igazgatoi dicséret (irasban)
— esetenként lehetdség van mas modon torténd jutalmazasra is pl. konyv, emléklap,
oklevél, stb.

A tanuld megatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez, mindsitéséhez kapcsolodo elvek

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas
¢és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért javasoljuk, hogy
autizmus diagnozis esetén egyes tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol. Tudjuk
azonban, hogy a kéznevelés rendszerében ez nem mindig lehetséges, igy megadjuk azokat a
szempontokat, amiket az egyes tanulok magatartasanak és szorgalmanak értékelésekor
érdemes figyelembe venni.

Magatartas alatt értjiikk a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez valo alkalmazkodo
képességének szintjét, onkontrolljanak mértékét.

Szorgalom fogalmaval jellemezziik, mindsitjiik a gyermek motivalhatosagat, aktivitasanak,
aktivizalhatosdganak mértékét.

A magatartas értékelésének és mindsitésének kovetelményei

Példas az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.

Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat feln6tt segitségével képes betartani.

Valtozé az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas, passzivitas, sztereotip viselkedés,
esetleg agresszid, autoagresszio).

Rossz az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésproblémat
mutat (pl. szokés). Onmagat, kornyezetét sulyosan veszélyezteti.

A szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei

Példas az, aki: bizonyos tanult aktivitasokat onként, kiilsé motivacié nélkiil is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

Jo az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Valtozo az, aki: csak bizonyos koériilmények kozott aktivizalhato.

Hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitasait

26



HELYI TANTERV

A KERETTANTERV

Helyi tanterviink az ,,51/2012. (XIl. 21.) EMMI rendelet médositasarol sz616 23/2013. (111
29.) EMMI rendelet”, ,,Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara 1-4. és 5-
8. évfolyamon” , ,Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. és 5-8. évfolyamara” , és a
,Kerettanterv a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk szamara 1-8. évfolyamon” cimi
kerettantervek alapjan késziilt, a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet ,,A sajatos nevelési igényii
tanulok oktatasanak iranyelve” SNI 8. fejezetének figyelembe vételével (Az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei).

A 2020/2021 tanévtdl, felmend rendszerben a Helyi tanterviink az 5/2020. (1.31.)
Kormanyrendeleta 110/2012. (V1.4.) Kormanyrendelet modositasa szerint valtozik.

Az autizmus-spektrumzavarra jellemzé egyenetlen Kképességprofil miatt a
kerettantervek alkalmazasakor nem az intelligenciaszintet vessziik figyelembe, ezért a
kerettantervek atjarhatok.

ORATERVEK

A szabadon felhasznalhaté oOrakeret tanévenként valtozhat, mivel a csoportdsszetétel
¢vfolyamok szempontjabol heterogén.

Autizmussal €16 alsé tagozatos tanulok
Kotelezd tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon.

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 5 5
Matematika 4 4 3 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Idegen nyelv - - - 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultiura 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25
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Autizmussal é16 felsé tagozatos tanulok
Kotelezo tantargyak €s draszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak

5. évf.

6. évf.

7. évf.

8. évf.

Magyar nyelv és irodalom

4

Idegen nyelvek

Matematika

Torténelem

N|I&~lW

N|I&~lW

NlW|w

Allampolgari ismeretek

Etika / Hit- és erkolestan

-

PP IN[W|W

Természettudomany

N

N

Biologia

Fizika

Kémia

Foldrajz

Enek-zene

Vizualis kultara

|-

Rl RN

RlRr|lR|N| N -

Hon- és népismeret

Rl

Drama és szinhaz

Digitalis kultara

Technika és tervezés

Testnevelés és sport

Ko6z06sségi nevelés (osztalyfonoki)

Szabadon tervezhetd orakeret

RO R~

N[R|O Rk~

N[Ok =

Habilitacios, rehabilitacios orakeret

Rendelkezésre allo orakeret
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Autizmussal é16 és tanulasban akadalyozott tanulék
Kotelezd tantargyak és draszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25
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Autizmussal €16 és tanulasban akadalyozott tanulok
Kotelezo tantargyak és draszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak

5.

évfolyam

6.
évfolyam

7.

évfolyam

8.

évfolyam

Magyar nyelv és irodalom

4

4

4

4

Idegen nyelv

Matematika

Etika

Torténelem

N

NN

I EN LN

Hon- és népismeret

Természettudomany

YN Y e N

w 1

(é)] 1

Allampolgéri ismeretek

Enek-zene

Vizualis kultara

Digitalis kultara

Technika és tervezés

Testnevelés

Osztalyténoki ora
(kozbsségi nevelés)

Szabadon tervezhet6 orakeret

Nl P [N

Nl P [N

N| ~ (o]

N| ok Rk ko

Heti orakeret

N
oo

N
oo

w
o

w
o

Autizmussal €16, értelmileg akadalyozott tanulok
Fejlesztési teriiletek (tantargyak) struktraja és oraszamok

Miiveltségi teriilet

Tantargy

1.

évf.

2.

évf.

3.
évf.

évf.

évf.

évf.

évf.

évf.

Magyar nyelv és
irodalom

Kommunikacio
(Magyar nyelv és
irodalom)

Olvasas-iras
(Magyar nyelv és
irodalom)

Matematika

Szamolas-mérés
(Matematika)

Torténelem és
allampolgari
ismeretek

Allampolgari
iIsmeretek

Hon- és népismeret

Etika

Természettudoma
ny és foldrajz

Kornyezetismeret

Miivészetek

Enek-zene

Abrazolas-alakitas
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(Vizualis kultura)

Technologia Digitalis kultira - - - - - - 1 1
Mozgasnevelés

Testnevelés és (Testgnevelés) 5 5 5 5 5 5 i i

egeészségfejlesztés | Testnevelés - - - - - - 5 5
OSftitl‘lyf:(')'I.lﬁki ' ] ] i ] 1 1 1 1
(Kozosségi nevelés)

Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és gyakorlat | - - 2 2 2 2 3 3
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -

Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 3 3 3 2 2

Osszesen 24 24 24 25 28 28 30 30
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