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A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon belill a tanuldk egyéni

képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.




TANTERVI BEVEZETO

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok szdmara késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre éplild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovében varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat,
valamint az ezzel Osszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritdsként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényu tanulok iskolai
oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényll tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes
fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és
specialis igényeihez igazodva elsGsorban a kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre sziikség
van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell kialakitani
¢s teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikéacios modszerek és eszkdzok, siket
tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskoldk segitd megkiilonbdztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsésorban az 6nmagukhoz
meért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési
igényu tanulok iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatdlyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds figyelmet kell forditani
a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 6sszeegyeztethetd
tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek
megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelel6 moédon adaptalva, horizontalisan
érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantdrgyon beliill a Nat-tol esetenként eltérd
megnevezéssel €s mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok
specidlis tanulasi igényeihez, de dsszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakdrok
tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatdé munkajat ellato készségfejlesztd iskola
9-10. évfolyamain — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb épitése, alkalmazasa, az 6nalld életvezetési
technikak tudatos gyakorlasa keriil a kdzéppontba. A pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos,
alapfoku iskolai tanulmanyaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartdsat, a
kozismereti 6rdkon a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a problémakkal valo
megbirk6zas képességének erdsitését célzo tanulasi kornyezetet, a tevékenységkozpontu tanulasszervezést. A
képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban megszerzett altalanos miiveltséget, feltarni és
segiteni az épen maradt részképességeket, tdmogatni az érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuloi



tevékenységeket.
Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartas érvényesitése; a mindennapi gyakorlatban az
érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi meggydzddés és az erkolcsi
cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a masok irdnti feleldsség és felelosségvallalas
érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a masokat megilletd
tisztelet megadasa ¢és tevékenységeiben a kivdnatos mértéktartas. Feladatai és munkatevékenységei soran
megerdsodik kdtelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért ¢és azok
kovetkezményeiért viselt felelésségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetik kibontakoztatdsa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik
segitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen
valaszt talalni a tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolcesi nevelés lehetdséget nytjt az emberi 16t
¢s az embert korilvevd vildg lényegi kérdéseinek kiilonb6zé megkdzelitési modokat feldleld megértésére,
megvitatdsdra. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa tdmogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat ¢€s fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a
mértéktartas, az egylittérzes, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegito beallitodasok kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at
intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség
kialakuldsat, a mas népek, azok kulturdja iranti érdeklddés és tisztelet megnyilvanulasat azzal, hogy timogatja a
tanulo aktiv részvételét szlikebb kdrnyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodo tinnepeken.
A tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanulot a palyavalasztasi és 6nallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy reélis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt, elfoglalhat6 helyérdl.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar
torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok munkassagat. Sajatitsak el
azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az
otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez
tartozas, a hazaszeretet €rzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden
allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg
torténelmét, sokszinti kultirajat. T4jékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio kiemelkedd eredményeirdl,
nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmitkddési formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak megfeleld kotelezettségek
¢s jogok gyakorlasara, megismeri €s sziikség szerint igénybe veszi az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiild kozélet mitkodésének alapja az allampolgari részvétel, amely
erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok €s a kozjo kozott. Ezt a cselekvo
allampolgari magatartést a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi
jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a
honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalld6 mérlegeld gondolkodas, az
elemzdképesség ¢és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolesonds



elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére €pitd tanitas- és tanuldsszervezési
eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldban kialakul a felndtt élethez
kotédo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt
visszajelzései alapjan tovabbfejlodik oOnértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen
kornyezettel szembeni bizalom ¢és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo, fejlédo és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. El6 kell segiteni a tanuld kedvezd szellemi fejlodését,
készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet
megfeleld kimtvelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kdlesonds elfogadésra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre és tudasra tamaszkodva
énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész folyamatdban tamogatast igényelnek ahhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és életpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott
Onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes
emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanul6 a kdzépfoku oktatads idészakaban megismeri a harmonikus csaladi
mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a
parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kulturajat.

A tdmogatast nyujto tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek,
az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok
szdmara timpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csalad kiemelked6 jelentdségii a gyerekek, fiatalok erkodlcsi érzékének, szeretetkapcsolatainak, onismeretének,
testi €s lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tdgabb kornyezet valtozéasai, az értékrendben jelentkezd
atrendezOdések, a csaladok egy részének miikodésében bekdvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre
nevelés beemelését a koznevelés terliletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintadk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre
segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitdsaban, ismereteket kozvetit a
csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara
kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekveését az egészséges €letmodra, a testi €s lelki
egyensuly megdrzésére. [génnyé valik a testi épség megdvasa €s a sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés
megalapozza a munkavégzéshez elengedhetetlen fizikai dlloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus
lehetdséget ad a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus feladata felhivni a tanuld
figyelmét a rendszeres ¢és bdséges taplalkozas fontossdgara, a taplalék Osszetevdinek, mindségének
megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni
a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az apoltsag osszefliggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felel0sségét, kultarajat.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzédsegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli megéléséhez. A
pedagogusok Osztondzzeék a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgésra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megévasara, tarsas



viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egytittmiikodve
felkészitse a tanuldkat az 6nallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben,
a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak ¢€s segitsék a tanuldkat a karos fiiggdségekhez vezetd szokdsok kialakuldsanak
megeldzésében.

A felelosségvallalas masokeért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek a tarsadalom tagjainak
kiilonbozdségérdl, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag elfogadasa, a betegség, a sériilt és a
fogyatékos emberek iranti egyiitt €rzd, segitd magatartas kialakitdsa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni
arra, hogy fejlédjon a tanuldoban az onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat
személyének fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek dsszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitdé nevelést-oktatast: célul tiizi ki a hatranyos
helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitiid, segité magatartéds kialakitasat a tanulokban ugy,
hogy sajat élményt tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A
segitd magatartdas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egyiittmiikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos,
felelds allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosdgot és kornyezettudatossdgot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, 6sszefiiggéseit. A
kornyezeti 4rtalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossdgnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehet6vé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlédjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsdnak és
megovasanak igénye.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti
artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi
lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus
kornyezet €s €lettér kialakitasanak és megovasanak igénye.

A felndvekvO nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢letformak gazdag valtozatossagat a természetben €s a
kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrdsokat tudatosan, takarékosan ¢€s feleldsségteljesen, megujulasi
képességlikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén alapulo
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok
szamara. Az intézménynek fel kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi €s tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kdzvetlen és tagabb kornyezetiik
értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld redlis onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci lehetdségeit, a tarsadalmi
munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek €s érdeklodésének figyelembevételével palyat valaszt,
megismeri és motivaltta valik a céljai elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell nydjtania a munka
vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez
megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.



A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitdsa a tanulo sajat
felelosségére a javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vilagéban és a fogyasztas teriiletén.

A tanul6 a pedagdgiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézés utjait, a segitségkérés
lehetdségeit a lakhatds, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a
dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és kockazatainak mérlegelésében.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a nemzetgazdasag, a
vallalkozasok és a haztartasok ¢életét meghatdroz6 gazdasagi-pénziigyi intézményekrol és folyamatokrol. Cél,
hogy a tanuldk ismerjék fel sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerti gazdalkodas, a
pénz vildga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen €és kozvetett kovetkezményeit €s
kockazatat. Léassak vildgosan rovid és hossza tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és
kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény biztositja a
pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozo6 pénziigyi szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis
ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitdsat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonds jelentdséget kap a médiumok hasznélatanak elétérbe kertilése, a tanulds,
az onmuvelés teriiletein torténd felhasznaldsa miatt. A médiatudatos magatartas a mindennapokban, a munka
vilagéban valo tdjékozodas szolgalataban azt jelenti, hogy a tanulénak megfeleld gyakorlata alakul ki az
informacidhordozok megvalasztdsdban, hasznalatdban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az
ismeretek, a fontos informacidk megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén és az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigydz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszk6zok hasznalataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék az uj és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, mérlegeld beallitodas kialakitasa
¢s tevékenység-kozpontliisaga révén felkészit a demokracia részvételi kultarajara és a médiumoktol is befolyasolt
mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média
miikddésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlcsonds kapesolatokkal, a valdsadgos
¢s a virtualis, a nyilvanos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek €s
az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulds tanitdsa terlilet a tanuld szdmadara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek megfeleld
motivaciora és a folyamatos fenntartidsra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és megismerni a kdrnyezet
folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos
ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci €s a tdrsadalmi integracid elérése érdekében.

A tanulés tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést az irant,
amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell
tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari
¢s mas informacioforrdsok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre
szabott tanuldsi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és hivhatok
elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozéasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a
tanulok 0y helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével €s értékelésével. A tanulés
tanitasanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek
lehetdség szerinti ndvelése €s a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak



Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késziilniiik a munkavallalasra, a valtozasok kezelésére és a
késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az oOnallo éEletvezetés és a felndttkori
munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott
esetben mit kell tennie; tudasa van rola, képes azt megtenni; kialakult a megfelelé képessége, és meg is akarja
tenni, mert megfeleld attitiddel rendelkezik. A kulcskompetencia kiillonb6zd szintli kompetencidk rendszere —
fejlesztésiik egymasra épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetenciak a jovoben
valo6 boldogulés varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetencidkkal, amelyek a tarsadalomban valo
sikeres részvételhez, az egész ¢€leten at tartd tanulashoz sziikségesek. Ezek a kulcskompetenciak, amelyek
nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek. Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldkat neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet fejlesztési
feladatai valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve szamos teriilet tartalmainak feldolgozasa valamennyi
kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését
célozzak meg a fejlesztési feladatok megvaldsitasa folyaman.

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan jelennek meg
a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld adaptalt formaban. A Nat
kulcskompetencidi az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nall6 tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az alapkompetenciak
biztositanak. A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulasi
technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a
tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicié (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatidban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és befogadas
szobeli 4gat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa sordn — a tanulok egyéni sajatossagaihoz
valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi
jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozé
itéleteit. Az anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az
egyén képességének €és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a
fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo, felhivo) megfeleléen, elemi formdiban
(kozlés, megbeszElés, rabeszéElés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az
idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében
egyénileg differencidlt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az eml¢kezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacio érdekében sziikség
van a nagyobb idOkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd megvalositasra, a
helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszkdzok, lehetéségek kommunikacios célu
alkalmazasara.

A digitélis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintii alkalmazésa az esélyegyenldség megteremtése €s a
minél 6nallobb életvitel tdmogatisa szempontjabdl is kiemelkedd jelentdségili. Az online zaklatds gyakori
megjelenése miatt a tanuloknak ismernitik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak
létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidé és a tanulas egész életen at iveld
folyamatai soran a digitalis eszkozok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa ¢és alkalmazésa is
a digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhatd informacidk, az online biztonsag, a



digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikécid soran, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tdrsadalomban val6 részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld
képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan
megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi ¢€let kiillonbozo teriiletein. Ez Gigy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai
tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét ¢lethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a
mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal a gyakorlati
jellegli természettudoméanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa
a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések
levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a pozitiv
énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodéas képessége. Az eltérd képességeknek megfelelden fel kell
késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a
pénzhasznalat s a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tava
élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel ¢€s feleldsségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményti tevékenységek
formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisdg és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezOk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos
a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild tapasztalatszerzEs, a nyitottsag, az értekitélet
kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitésa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi folyamatban az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni
céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének
elésegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban az adaptiv oktatas



jellemzodinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetdvé. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a
megvaldsitasa sordn a differencidlas €s az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas olyan tanari
gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve
egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend
egységességet. Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé munkavégzés és az egyiittmitkddés terén, helyzete a
tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvez6 tanuldsszervezési formak: a frontalis
munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulds, az egyéni munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai
differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei kozott minden
tanul6 a neki megfeleld nevelésben ¢&s oktatdsban részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni
teljesitoképességének teljes kibontakoztatdsa érdekében. A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gydgypedagdgiai
intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasdban egyarant. Az egyéni fejlesztési programok, a
differencidlas kiilonbozd lehetdségei sordn a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlédéstiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencialt —
egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat,
a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagdgus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzd —
moédosulésait. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy
tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megolddsdhoz alternativdkat keres. Az adaptiv oktatds gyakorlati
megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijeldlik az
egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A masik a
kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget. A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a
sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltdrdsa sziikséges, a képességstruktiura, a Iényegi
személyiségvonasok, a szocializacios funkcidk teriileteinek feltérképezésével. A feltards eredményeire kell
€piteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat. A kimeneti elvarasokat — a
pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve —
a tarsadalmi sziikségletbdl kell levezetni. A fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetok a
kovetkezd jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kdzvetlen cseréje; (b)
az identitas €s Onismeret mint szocializdcios cél; (c¢) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas,
mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisdg mint motivacio.



ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom strukturajaban valé eligazodasra, a
kozosségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai helyzetekben a tanul6
tevékenység kozben, szimuldlt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a munkavallalashoz, a
szabadid6 eltoltéséhez kapcsoldodd intézmények szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és
kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi
¢s politikai szervezeteket.

Felismeri a feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolodo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

A tantargy segitséget nyujt az erkdlcsi nevelés terén a kozosségi €letben vald aktiv részvételre és
véleménynyilvanitdsra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az ehhez
kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitdsdban, védelmében, a
tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények miikodésének megismertetésével, a
tarsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel timogatasaval.

A felelésségvallalas masokért, Onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossadganak, a segitségnyujtds ¢és segitségkérés lehetdségének
felismerését. A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal 6sszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.



Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok Javasolt

oraszam:
20 ora

A témakor 1. A kozosségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | 2. A szocialis attitlid, az egyiittmiikddés, a tolerancia

céljai megnyilvanulasai magatartasaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt €1éséhez sziikséges
normak megismertetése.

Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz kotédé kommunikacios és
illemtani szabalyok).

Az ligyintézés alapvetO faktorainak szdmbavétele (ligyintézési technikak 1€pésrol-
1épésre).

Fejlesztési ismeretek

1

o gk~ W

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, diakjogok.

Hivatalos tligyeink (ligyintézés).

Ugyintézés a vilaghalon.

Tanul6i tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés
kiilonb6z6 kontinensen €16 gyermekek €letérdl, mindennapjairol.




3. A mindennapi ¢lethez kot6do hivatalos tigyek intézéséhez sziikséges informaciok

gyljtése.

4. Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok

Osszegyljtése).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erkolcsi érzék.
2. Meérlegel6 gondolkodas,
3. Tolerancia, elfogadas.
4. Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,
illemszabaly, ligyintéz¢s, internet.
Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasolt
oraszam:
28 ora
A témakor 1. Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo
nevelési-fejlesztési ismeretek).
céljai 2. Azismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

3. Téajékozddasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A torvényhozo és végrehajtd hatalom feladatainak feltérképezése.

2. A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek megismerése.

3. Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az éllam feladatai (a belso rend, kozrend védelme — rendérség, honvédelem,
igazsagszolgaltatas — ligyészség, birdsag,




4.
5.

mivelddésiigy, kdznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
A tomegtajékoztatashoz kapcsolodo elényok meghatarozasa.

Tanul6i tevékenység

1

Informacidgytijtés és csoportositas az allampolgari jogok €s kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi 6nkorményzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlésa,
okményok csoportositasa.

Szituacios jaték (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités).

Hirado megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szdmara kdnnyen érthetd hirekrol

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

A koz06sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas eldnyeirdl és
hatranyairol.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Merlegel6 gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, torvényszek, Parlament,

Fogalmak hirad6, média, vélemény, tény, kozdsségi portal, személyes adatok,

allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,
rlap, anyakonyv, igazolvany.

Allamforma, koztarsasag, kirdlysag, demokracia, demokratikus alapelvek,




Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultira Javasolt
oraszam
24 6ra

A témakor 1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultara fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | 2. Felelosségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenyégek

A bevételek és kiaddsok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek €letében — historikus szemléletli tablo készitése.
Kiilonboz6 fizetési mdédok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsol6do adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kolcson 6sszegének Osszehasonlitsa.

a b~ wpE

Fejlesztési ismeretek

1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények
fenntartasa).

2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,
zsebpénz).

3. A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).

5. Vallalkozo6i alapismeretek.

e

Tanuloi tevékenység

1. A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

2. A megtakaritas ¢€s hitel — egyszert gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
titkkrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).




4. A magyar fizetéeszkdozhoz k6tddo bankjegyek és érmék megkiilonboztetése
jatékpénzek felhasznalasaval.
5. A kiilonb6z0 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

o

A bankok szerepe az emberek ¢€letében — informaciogyljtés a hitelrdl.

7. Vallalkozéi formak szambavétele, a vallalkozas mitkodésének Osszetevoi — elemi

informaciok gytijtése a témaban.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek.
1. mérlegel6 gondolkodas,
2. ¢letvezetési képesség,
3. problémamegoldé gondolkodas.

Fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz,
pénz,

bankjegy, érme, pénzromlés, biztositd, bank, bankkartya, hitel,
részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo

1. t4jékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak
illetékes és korszert formaiban,

2. tud a vilaghal6 kozosségi portaljain valo részvétel
lehetdségeirdl,

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember
életvezetésének tiikkrében,

4. fogalmi képet alkot a pénzr6l, a pénzintézetekrol, azok
tevékenységeirdl; utdbbiak lehetséges szerepérdl az €letpalya
felépitésének tiikrében.




DIGITALIS KULTURA

A digitalis kultara alapjainak gyakorlatorientdlt megismerése a tanuldkat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informéciok korszerl, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasdhoz és alkalmazasahoz. A digitalis kultara tantargy célja
tudatositani a digitalis eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonboz6 teriiletein. Az 6nalld
szamitastechnikai produktum (pl. rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak ¢élménye, az alkotas
¢lményének biztositdsa motivalja a tanuldkat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban hasznaljak
a digitalis eszkozoket. A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes és mas
tomegkommunikacios technikdk alkalmazéasanak tudatos megismertetésével, 0 tartalmak
felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az
informacios tarsadalom aktiv tagjava valhasson. A digitalis eszk6zO0k hasznélata olyan
eszk6ztudast nyljt a tanuloknak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo, —
feldolgoz6 és alkotd tevékenység sordn alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre allo digitalis, informacios eszkdzok és szolgaltatasok megismerése, mikddésiik
megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, valamint célszerti
ezeknek érté modon valé merlegeld, biztonsagos, etikus alkalmazasa. Az ismeretek elsajatitasa
soran a tanulok megismerik és gyakoroljak a digitalis eszk6zok tudatos hasznalatat, rajzos-
szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, formazasat. Megismerik a hatékony,
céltudatos informécidszerzést az internetrdl, informacid kiildését és fogaddsat csoportos
kommunikéciés eszkozok segitségével, internetes portdlok, szoveges ¢és  képi
informacioforrasok hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz keres6 kérdések megfogalmazasat. A
tanulok képessé valnak adatgylijtésekre — jaték az adatokkal, csoportositasok, rendezések,

0sszehasonlitasok.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az Oonismeret és tarsas kultira fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
digitalis eszk6zOok hasznalati szabalyozasanak, a fiiggdség elkeriilésének tudatos iranyitasaval,
az internetes tartalmak valdsagtartalménak szlirésével kap eszkozoket a tanuld a fiiggdség

elkerilésére.



Javasolt
Témakor 1. Szamitogép alkalmazasa éraszam:
100 ora
A témakor 1 A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
nevelési- 2. A szamitdgép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése és
fejlesztési céljai alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

3. Az etikai szabalyok ismerete €s szem el6tt tartasa a vilaghalo

hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.

A balesetmegeldzés szabalyainak betartésa.
Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

Az iskoladban hasznélatos operacids rendszer ismerete, segédprogramok
hasznalata.
A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

Szovegszerkesztési ismeretek.

Hardver eszk6zok fajtai, jellemzai.

Fejlesztési ismeretek

1
2.

3.
4.

Dokumentumkészités.

Szamitdgéphez kapcsolodo eszkozok hasznalata (nyomtatod, szkenner, digitalis
fenyképezdgép, modem, CD, DVD-lejatszo).
Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

A szamitogép alkalmazésa soran felmeriild etikai és egészségiigyi
fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

1
2.
3.
4
5

A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznélata, egyszerli szoveg és rajzkészités.

Halézatra kapcsolodas, kapcesolat bontasa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum vélasztdsa adott tantargyi feladathoz,

adott tartalmak, képek megkeresése

keresOprogram segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Nyers szoveg formdzasa: dnéletrajz, rovid hivatalos levél

elkészitése (nyomtatasa).

Levelez6program hasznalata, levél kiildése, fogadésa, az udvariassagi formulak
ismerete és hasznalata.

A szamitdgéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.

Ismerkedés a kdnyvtéri nyilvantartas szdmitdgépes adatbazisaival.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1

o k0w D

Erzékszervi megismerések.
Térbeli és iddbeli tajékozodas.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem, emlékezet tartdssaga, mobilizalésa.

Problémamegoldé képesség.
Finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

Fogalmak

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).




2. A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Javasolt
Témakor o, oraszam:
technikai kérdések

44 o6ra

A tematikai egység

1. A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

nevelési-fejlesztési |2 Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

céljai 3. A vilaghalorol szerzett €s az altala feltett informaciot
mérlegelve, fenntartassal, felelsséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

2
3.
4

Szakszeril eszkozhasznalat.

EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.

A vilaghal6 haszndlata a kéros oldalak mellézésével.

Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idétartaméaban.

Fejlesztési ismeretek

1. A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.

2. Az alkalmazis soran felmerilo etikai kérdések attekintése.

3. A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.
4. Karos szokasok kialakulasdnak megeldzése.

Tanuloi tevékenység

1

o koo

A gép €s a periféridk megfelel6 hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A szamitdgép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatekok kertilése.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1
2.
3.

4,
S.

Szobeli és irasbeli kifejezOképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldd gondolkodas.

FogalmakFFog

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zdsségi oldal,

almak blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6
1 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen mikddtetni,

2. képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, 6nalléan
hasznalni,
3. képes célnak megfeleld produktumokat késziteni,

4, ¢értékeli a szOvegszerkesztd program eldnyeit, érzékeli a
szerkesztoprogramok gyakorlati hasznossagat,
5. képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni,

6. képes Onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

7. ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi kdnyvtar
allomanyait, és egyéb szolgaltatasait,

8. ismeri és tudatosan hasznalja a szamitogép karos hatasat csokkentd
egyszeri mozgasgyakorlatokat.




IDEGEN NYELV

A tantargy tanitdsa soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a négy nyelvi készség
koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az olvasast a
tanuld nem csak a hallds utdn tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer néhany
egyszeru szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail). Az idegen nyelv tanitdsanak és
tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. Esélyegyenloségiik novelése
érdekében hasznalhatd ¢és tovabbfejleszthetd idegennyelv-tudas elérése a cél, mely
személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolydsolja: megprobaljak megérteni és hasznalni a
gyakoribb, mindennapi kifejezéseket ¢és az alapvetd fordulatokat, amelyek fontosak a
mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében. A tantargy tanitdsa soran a hangsuly a
beszédbatorsag ndvelésére, az egyszerii kozlések, kérdések idegen nyelvii kimondadsanak
természetessé valasara €s a hallott szovegbdl az ismert szavak és kifejezések felismerésére,
megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulé merjen megszdlalni idegen nyelven és az idegen
nyelvli szovegeket probalja értelmezni ismeretei alapjan. Idegen nyelvi szempontbdl ez a
fejlesztd szakasz, melynek soran a tanulok mar rendelkeznek alapvetd idegen nyelvi nyelvtani
¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy
ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb kell mélyiteni és a lehetdségekhez mérten
bdviteni. Erdsiteni kell a tanuldban az idegen nyelv informéciot ado szerepét, tudatositani kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is béviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulds folyamdn egy masik orszag népének kulturajat is megismerheti. E
szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsdnak €s tanulasanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi  kompetencidk tovéabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhatd  nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanuldsa, motivacidja, megalapozva ezzel a késObbi 6nallo nyelvtanulas

lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa soran fejlodik az erkdlesi, esztétikai érzék, a kotelességtudat, az
egylittmiikodod, kooperald képesség, a magyarsagtudat. A nyelvtanulas folyamataban nemcsak
nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas érintkezés szabalyait is. A
tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi terlileteken megszerzett ismeretekre,

fejleszti a tanulok Onismeretét.



Javasolt

Témakor 1. Beszédszandékok — beszédértési készség éraszam:
10 ora
A témakor Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil

nevelési-fejlesztési | torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Beszédészlelés fejlesztése.

2. A beszéd ritmusanak, az intonacidonak lehetdség szerint minél pontosabb

visszaadasa. Szavak differencialasa.

© ® N @ O~ W

Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodés a beszédhelyzethez és a beszédpartnerekhez.
Beszédbatorsdg megteremtése nagyszamu ismétléssel.

A figyelem terjedelmének ndvelése.

10. Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

11. Onismeret fejlesztése.

12. Onkontroll, 6nellendrzés képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

1. Beszédszandékok

a.

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés, érdeklddés a
beszélgetdpartner irant
Udvarias kérés

Tiltas kifejezése




2. Beszédértés

a. A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd kozos mondasa.
b. Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

c. Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

d. Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

e. Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

f. Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység
1. Alapvet6 udvariassagi formék alkalmazésa.
2. Vélemény megfogalmazasa.
3. Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.
4. A beszéd ritmusanak, az intonaciénak a megfigyelése €s utanzasa, lehetdség
szerint minél pontosabb visszaadasa. Szavak differencialasa (egyéni- és
csoportverseny, szerepjaték).

5. Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacid.
2. Hallasi figyelem.
3. Ro&vid- és hosszu tavi emlékezet.
4

Passziv és aktiv szokincs.

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.
Fogalmak




Javasolt
Témakor 2. Beszédkészség éraszam:
10 ora
1. Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag
A témakor fokozatos novelése a tanuloknal a sikeres kommunikaci6 elérése
nevelési- érdekében.
fejlesztési céljai 2. Olyan beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a

mindennapi életben is elé6fordulnak.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1.
2.
3.

Beszédbatorsadg novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a minél hatékonyabb
kommunikéci6 érdekében.

Koncentrécio, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas fejlesztése.

A tanul6 motivacidjanak fenntartdsa, ndvelése.

Fejlesztési ismeretek

1.
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Nonverbalis eszkdzokkel valo reagélas a hallott kozlésre.

A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanul6d probalja kivenni, megérteni a szamara fontos informaciokat.
A tanult témakban a kérdések felismerése, megértése.

Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.

Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.




9. Kornyezete targyainak megnevezése.

10. Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanul6i tevékenység

1.
2.
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Probalkozas az idegen nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.

Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacidval kiejtett

szavak kialakitasa.

A beszé16 szandékanak tiikrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésére.

Javitas elfogadésa, és torekvés az onkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések, memorizalas, eljatszas,

nyitott dialégusok, dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacid.
2. Hallasi figyelem.
3. Rovid- és hosszu tavu emlékezet.
4. Passziv és aktiv szokincs.
Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,
Fogalmak . . . . . .
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.
Javasolt
Témakor 3. Fogalomkorok éraszam:
30 ora
A témakor A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.

N

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
3. Verbalis memoria fejlesztése.

4. Térbeli viszonyok fejlesztése.

5. Iddbeli viszonyok fejlesztése.

6. Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
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Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

1. Idébeliség:
a. 1igeidok,
b. id6hatarozok.

2. Térbeliség:
a. helyhatarozok;
b. iranyhatarozok.

3. Mennyiségek kifejezése:
a. anyagnevek,
b. egységek,
C. szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre,
d. fénevek tobbes szama, rendhagy6 fonevek,
e. datum kifejezése.

4. Modalitas:
a. képesség, udvarias kérés,

b. néhany mult idejii kifejezés,

o

mondokakban megjelené néhany mult ideji ige,

o

kérdoszavak.




Tanuloi tevékenység
1. Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.
2. Mozgésos feladatok, utasitdsok addsa, megértése, végrehajtasa, manipulalés

targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio.
2. Vizualis és auditiv észlelés, figyelem.
3. Rovid- és hosszu tavi emlékezet.

4. Passziv és aktiv szokincs.
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Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
Fogalmak ' '

személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérddszo, hangsuly, intonalas,

ritmus, szamok, iddérend, sorrend, datum, mértékegységek.

Javasolt
Témakor 4. Témakorok, szokincs éraszam
44 ora

A témakor 1 A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalésa.

nevelési-fejlesztési | 2. Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacios témakorokon

céljai keresztiil.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Lexikai elemek elsajatittatasa.

2. Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében.

3. Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéci6 alkalmazasa, ujabb kapcsolodasi
pontok kialakitasa.

4. Onismeret fejlesztése, redlis dnkép kialakitasa.

5. Egészséges életszemlélet formalasa.

6. Nyelvi strukturak és lexikai elemek integralasa.




7. Kommunikacié informaciot adé tulajdonsaganak erdsitése.
8. Mozgasfejlesztés.

9. Térképismeret.

10. Testséma, térbeli tajékozodas, iranyok.

11. Idébeliség, sorrendiség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

1. Mindennapi életiink az iskolaban: targyak, iskolai események, személyek, az iskola
helyiségei, tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.

Etkezés: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok, vendégvaras.

Vasarlas: (lizletek nevei), néhany jellemz6 arucikk neve, pénznemek, vasarlas.
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Kornyezetiink:
a. 1ddjaras, természeti jelenségek,
b. ¢lovilag (a kozvetlen kdrnyezet allatai, névényei),
c. tajékozodast segitd feliratok.
6. En és a csalddom:
a. bemutatkozas ismétlése, bovitése.
b. lakohelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid bemutatasa, sajat

szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

1. Aktiv és passziv szokincs folyamatos bovitése egyéni képességek fiiggvényében.

2. Mas miiveltségi terlileteken megszerzett informaci6é alkalmazésa, Ujabb kapcsolodasi
pontok kialakitasa (néhdny mondatos szoveg alkotdsa, megtanuldsa egy-egy témarol).

3. Témakorokkel kapesolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacios feladatok.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek




Motivacio.
Vizualis és auditiv észlelés, figyelem.
Rovid- és hossza tava emlékezet.

Passziv és aktiv szokincs.
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Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, lizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,
Fogalmak » [ATEY, z zes, uzlet, p gylij y
lakohely, szoba.
Javasolt
Témakor S. Olvasasi éraszam:
készség
30 6ra
A témakor Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1. Azidegen nyelv szerinti és a magyar abécé 0sszehasonlitasa, hasonlosagok és
kiilonbségek felismertetése.
A kiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa.
A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.

Személyes adatok megerdsitése.
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Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Fejlesztési ismeretek
1. Az abéce megismertetése.
2. A tanult szavak, egyszerli mondatok és parbeszédek utanmondasa, majd
egyéni olvasasa.
3. Bemutatkozés leirasa.

4. E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim,).

Tanul6i tevékenység
1 Az abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

2. A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az




ismeretek rogzitése.

3. Idegen nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa, valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1 Motivacid, bator megszolalas.
2. Rovid- és hosszu tavi emlékezet, olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

3. Passziv és aktiv szokincs.

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybeti, tulajdonnév,
Fogalmak o ' '
mondatvégi irdsjel, datum, aldirds, személyes adat, fejléc, téma, kitdl,
kinek, megszolitas, elblicsizas.
, Javasolt
Témakor 6. Iraskészség éraszam
20 6ra

A témakor Bevezetés az idegen nyelv irdsaba, elemi irastudas kialakitasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek
1. Figyelemkoncentracio fejlesztése.
Pontossagra, onellendrzésre nevelés.
Olvashato iraskép kialakitasa.
Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérdoéivekre.
Levélforma, e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi elemek hasznalata.
Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.
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A magyar ¢s az idegen nyelv kozdotti hasonlosagok és kiilonbségek

megfigyeltetése.

Fejlesztési ismeretek
1 A tanuld igyekezzen pontosan lemdsolni a tanult szavakat, kifejezéseket, egyszerii
mondatokat.
2. Sajat név leirasa idegen nyelven.
3. Rovid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas, személyes adatok

hasznalata).

Tanuloi tevékenység
1. Rovid irasbeli munkék készitése (feladatlap, képalairas), kiilonds tekintettel az
irasképre, olvashatosagra.

2. Levél, iidvozlblap, e-mail irasa, levélre valasz irdsa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio.
2. Problémamegoldd képesség.
3. Emlékezet tartossaga, mobilizalhatosaga.
4. Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.
5

Pontos munkavégzés.




Fogalmak L1 s o , e
g Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetii, irott

alak, alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje,
mondatvégi irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail,

képeslap, e-mail cim, lakcim.

A tanulo

1. esetében olyan foka beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult
szavakat, kifejezéseket a tanulé merje nemcsak 6nalloan
megismételni, hanem szituacidkban és a valds élethelyzetekben is
alkalmazni.,

Osszegzett tanulasi | 2 felismeri, hogy idegen nyelven mashogy irunk, ¢s mashogy ejtjiik ki a

eredmények a két szavakat; néhany feliratot elolvas, megért,

évfolyamos ciklus megprobal nagyon rovid e-mailt irni,

végén probal magarol 5-8 mondatban beszélni,

motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallé ismeretszerzésre,

ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben,

ismeri a szavak ¢és a kifejezések kulturalis jelentését,
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probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo

nyelvi elemeket.




MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantargy a készségfejlesztd iskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacio fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapvetd feladata, hogy a tanuldk szovegalkotasi tuddsanak gyarapitdsaval hozzdjaruljon
sikeres kommunikaciojukhoz, dnkifejezésiikhoz. Célja felkésziteni a tanul6t a tarsas-tarsadalmi
egylittéléshez sziikséges nyelvi képességekre, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra,
segiteni a kozvetlen kornyezetében az emberi, targyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a beszéd formai €s tartalmi elemeinek, a
tiszta artikulacidonak, a kommunikacios biztonsagérzetnek a fejlodését. A tanulo képességeihez
mérten sajatitja el az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodoé szovegalkotast, alakitja
a kultartechnikak gyakorlasaval és hasznalataval az alkalmazast. A pedagogus feladata elérni,
hogy boviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a felnétt élet, a munkavallalas
¢és munkavégzés, valamint a szakmai munka teriiletén. Legyen képes a tanuld
formanyomtatvanyok o©nallo kitoltésére, Onéletrajz, magan- és hivatalos levelek irasara.
Részben Onalldan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, révidebb irdsos
miveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél 6nallobb értelmezésére. A
tantargy feladata a tanulok kommunikécios, szovegértési és szovegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése, a kommunikacios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az
igényes és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a tantdrgy tanuldsa sordn felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkozoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszerii
hasznalatara, megtanulja a kommunikacios helyzetek soran ezek értelmezését, tovabbfejlodik
véleményalkotasi képessége. A tantargy elsajatitdsa soran kiemelt feladat az Onallosagra
nevelés és kreativitasra 0sztonzés a szovegalkotdsban, motivalas az irodalomolvasasra és a
koznapi ¢let hivatalos tigyirataiban vald eligazodas tamogatdsa. Fontos az irodalom
onmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése, a korabban megszerzett
kommunikécids €s tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése. A tantargy segiti
a szereplési biztonsag kialakitasat, és tiamogatja, hogy a tanul6 vegyen részt drdma-, szerep- és
szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanulasi-tanitdsi folyamatban a pedagdgus
differencidld munkdja, a fejlesztési kovetelmények igazitdsa a fejlddés egyéni iliteméhez, a
gyakorlatorientalt oravezetés, a hétkoznapi élet elvarasainak megjelenése, a tantargy
tartalmanak felndétt életben betoltdtt mindennapi szerepének hangstilyozasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkodlcsi nevelés terén. Lehetdséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartas
megkiilonboztetésére.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést segiti hazdnk multja, jelene megismerésének
tdmogatasaval irok, koltdk és mas publicistak miivein keresztiil.

Az allampolgérsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség felismerése
az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon
kovetése a mult irodalmaban.

A tantdrgy az Onismeret €és a tarsas kultra terliletén a szobeli és irdsbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiti a tarsas €rintkezést. Az onismeret fejlesztésére teremt lehetdséget a tanorai
teljesitmények értékelése, a tanuldi Onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését szolgéaljak az improvizativ és



iranyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges ¢és tudatos életmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szévegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval timogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normdk felismertetésével, kozos megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitasa irdnyitott megbeszélés soran
irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szitudcios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag kialakulasat kiilonb6z6 kornyezeti tényezok
kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitasaval éri el.

A palyaorientdciot a munka vilagarol sz6lo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval, gyakorlasaval,
folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tdrsadalom gazdasagi
lehetOségeinek valtozasat feltar6 mivek olvasdsaval ismeretet nyUjtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ligyintézés,
gazdalkodas stb. témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuldo a tomegkommunikacids eszkozok segitségével
tajekozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa segiti, melyre
tdmaszkodva lehet elérni az O6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével.



Témakor 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
értelmezése és alkotasa oraszam:
10 ora

1. A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati
zavarok korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

2. A metakommunikacios eszk6zok megismertetésével a testbeszéd
megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség erdsitése.

3. A beszélo szandékanak megértése.
A témakor 4. A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes
nevelési-fejlesztési valaszadas.
céljai 5. Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
6. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

7. Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A tanuld egyéni képességeihez igazoddan
a. a helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
b. aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
c. tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek

1. Beszédtechnika:
a. ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
b. megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C. apontos artikulacio.

2. Beszéd(meg)értés:
a. szavak,
b. mondatok,
C. szdveg szintjén.

3. Beszédkészség:

a. kifejezoképesség,
b. akommunikacio céljanak megfeleld beszéd.




Tanul6i tevékenység

1. A leveglbeosztds, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés
gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd kozben.

2. A hangadas esetleges hibdinak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a
hangszin, a hangadas egyenletességének megteremtése a teljes
hangterjedelemben, a gércsmentes hangeréfokozas és hangvaltasok kialakitasa és
gyakorlasa.

3. Az artikuldcidés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo, tiszta
szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének
kialakitasa és gyakorlasa.

4. A kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

5. Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizalo
gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z6 szintjein, kiilonb6z6
szempontok szerinti csoportositasok, fogalomalkotasok.

6. Hangutanzo ¢s hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkdrnyezetbe, a
stilushatasok véleményezése, szé€pirodalmi €s kdznyelvi szovegek
Osszehasonlitasa, azonossagok ¢és kiillonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi
kifejezések gylijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Kommunikacios képesség: szokincsbdvités, kifejezOkészség formai és tartalmi
elemei, percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
2. Vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és hosszu

tava).
Fogalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom.
Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése Javasolt
oraszam:
10 6ra
1. Azismerethordozok 6nallo hasznalatanak tanulasa.
A témakor 2. Az egyéni érdeklddésen alapuld dnmiiveld és sziikségletkielégitd
nevelési-fejlesztési szabadidds tevékenységek tanulasa.
céljai 3. Tandri, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
4. Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek
1. Tények, adatok, informaciok novekvd onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozd, -terjesztd médiakbol.
2. A tanul¢6 érdeklddésének megfeleld konyv valasztasa.

Fejlesztési ismeretek
1. Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozo eszkozei.
2. Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
3. Szovegfeldolgozas.
4. Szépirodalmi részletek, mivek szoveghii megtanulasa.

Tanul6i tevékenység
1. Adatkeresés, adatgytijtés.
2. Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.
3. Lényegkiemelés aldhtuzédssal megbeszélés alapjan.
4. Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
5. Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivécio.
2. Osszefiiggéslatas, osszefliggések felismerése.
3. Onallosag.

Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,
lényegkiemelés, vazlat.

Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek Javasolt
oraszam:
80 ora
A témakor 1. A kommunikacios készség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési 2. A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos
céljai ismeretek segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Betlirendbe rendezés.

2. Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.

3. Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezd¢s, irasjelek, tulajdonnevek)
alkalmazasa.

4. Jol olvashato egyéni iraskép kialakitésa.
Kornyezetében meglévo jelzések, képi informacidk megértése.

6. A beszédkornyezetnek megfelelé nyelvhasznalat.




Fejlesztési ismeretek

1.

N AWN

Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
a. hangok, betiik (magadnhangzok, massalhangzok csoportositasa);
b. szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas) jellemzoi;
c. mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszeri, sszetett, kijelentd,
kérdd, ohajto, felszolito).
A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii és dsszetett mondatok.
Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag, gyengédség).
Tajékoztatas, leiras stiluselemei.
Az irott beszéd feleldssége.
Pontos és szabatos megfogalmazas.
Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
tulajdonnevek irasa,
mondatkezdés,
mondatvégi irdsjelek,
szoOtagolas, szavak elvalasztasa,
rovid- és hosszi maganhangzok,
rovid- és hosszl massalhangzok hasznalata.
Helyesirasi szotar hasznalata.

000 o

. Helyesirasi ellen6rz6 program hasznélata segitséggel szamitogépen iras

alkalmaval.

Tanul6i tevékenység

S~ wdE
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11.
12.

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.

Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése,

megnevezese.

Megfogalmazasok kiilonboz6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, onellendrzés.

Az iréas képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.
fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalatéval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotés a kért stilusban.




Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.
2. Sgzerialitas.
3. Rovid- és hosszu tavi emlékezet.
4. Egyéni iraskép
A magyar nyelv jellemzdi, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a
Fogalmak nyelv védelme, a nyelv fejlédése. Erzelem (6rom, banat, harag,
gyengédség), indulatsz6. Helyesirasi szotar, helyesiras-ellendrzd
program.
Témakor 4. Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek Javasolt
oraszam:
90 ora
1. Mondanival6 megfogalmazasa dsszefiiggden.
2. Lényeges ¢és lényegtelen korilmény egyre  biztosabb
A témakor megallapitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

A helyesiras fejlesztese.
Onellendrzés fejlesztése.
5. Az irés eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Hw

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

2.
3.
4.

Az irésbeli szovegalkotas legalapvetObb szabalyainak ismerete.
Néhany mondatos szoveg alkotdsa 6nalldan, vazlat alapjan.
Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszdmolo készitése.

Fejlesztési ismeretek

1.
2.

S

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbesz€lés, leiras).

Rovid irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbesz¢lése.

Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitdsa.

Szoveg alkotédsa kép alapjan.

Szoveg alkotésa adott témara.

Elbeszélés, élménybeszamold készitése (sajat tapasztalat vagy latott esemény
alapjan) széban vagy irasban.

Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek,

jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).




Tanul6i tevékenység

N

6.

1. Széveg alkotasa, atalakitasa onalldan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanarnak, levél
elolvasasa utan a stilus alapjan annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A szamitoégép hasznalatahoz kapcsolodoé tevékenységek felelds alkalmazasa
(blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanarom), helyrdl (iskoldm,
telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 0sszegzése szoban ¢€s irdsban.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Finommotorika.
2. Téri tajékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, irdskép rendezése.
3. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras
eseteén.
4. Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Fogalmak Onallé irds, emlékezetbdl valé iras, diktalds, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Témakor 5. Szovegek érté olvasasa Javasolt
oraszam:
60 ora
1. A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas
A témakor fejlesztése.
nevelési-fejlesztési 2. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
céljai 3. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés

megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek




2.
3.
4.

A jellemz¢ stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének
felismerése.

Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.

Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

1.
2.

3.

Olvasmany¢élmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi 0sszeallitdsok eléadésa
kozonség elott.

Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotdsa: koszontd, bucsuztato).

Tanul6i tevékenység

1.

2.
3.
4

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas, rekldmszoveg), a
stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Kozosen olvasott alkotas elemzése formai €s tartalmi szempontok szerint.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film

megtekintése moziban, a latottak megbesz¢lése, a tartalom és a témaval kapcsolatos
¢lmények elmondésa.

Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag

elemzése, szereposztas, proba), és eldadas sziikebb és tagabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Vizudlis és auditiv észlelés.
2. Figyelem.
3. Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.
Fogalmak Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas,
Szémagyarazat.
Témakor 6. Kommunikacio — Médiaismeret Javasolt
oraszam:
110 ora
1. Aktiv és passziv szokincs gyarapitéasa.
2. Az informécids-kommunikécios tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok gyakorlésa.
3. Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio,
televizio, informatika).
A témakor 4. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés
nevelési-fejlesztési megalapozésa.
céljai 5. A konyv és a média révén elért informacioforras értékének
felismerése, az ezekbdl valod tanulds megalapozasa.
6. Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény villalasa.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor elemzése elemi szinten,
sajat ¢élmények alapjan.

2. Szovegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok kiemelése.

3. Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése,
hallgatasa.

4. A tovabbadand6 hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.

5. A médiabol szerzett informacio, reklamok fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
1. Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy kiscsoportos megtekintése,
megbeszélése, elemzése, projektszerti médiafigyelés €s produktum készitése.
2. A kommunikaci6 formai: verbalis, nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd,
mimika).
A hiteles informaciohoz jutas szinterei, kommunikacios forrasok.
Konyvtarhaszndlat. Internethasznalat az informacioszerzésre.
Az informacid valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).
A média altal sugérzott virtudlis valosag és a valosag viszonya.
A reklamok célja és természete.

Nogakow

Tanul6i tevékenység
1. Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
2. Kutatomunka adott informécié megkeresésére.
3. Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
4. Napilapok, folyodiratok cikkeibdl, radidadok, televizidadok miisorabdl adott témak
szerint keresés, tajékozodas.
Informacidk értékelése, mérlegelése.
Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozd teriileteken.
7. A valosag és a virtualis valosag szétvalasztasa.

o o

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Onallé mérleglé gondolkodas, médiaszovegek értelmezése.
Tolerancia, empatia.

Nyitottsadg az informaciok irant.

Személyes adatok védelme.

Vizualis és auditiv észlelés, figyelem.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.
Verbalis készség, aktivitas.

ocourwdE

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
Fogalmak valosag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folydirat, szaklap.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulo

1.
2.

~w
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a tarsalgasban részt tud venni;

képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatd funkciojaval €lni, képes
meggy6zni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kdzlés
kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni;

konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan;

képes a Iényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara (esetleg
tanari kérdések alapjan);

képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni;
megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd
irasmlveket készit, az irast kommunikacids célokra hasznalja;
képes az olvasast az informacidszerzéshez és —atadashoz
felhasznalni




MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, a digitalis kultara, a technikai, a humén
miuveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulméanyozasdhoz, a
mindennapi problémék értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagdgusoknak az a
torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy alkalmazni
tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és tételeket valtozatos

teriileteken hasznalhatjak.

A matematika tantargy tanitasanak célja abban tdmogatni a tanul6t, hogy alkalmazza a matematika
eszkoztarat a mindennapokban felmeriild feladatok, problémak megoldasa soran, sajat
¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagdt a matematika irdnt, fejleszteni egyiittmiikodési
hajland6sagat a sikeres kdzos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek gyakorlasa
mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is eldtérbe keriil. A tantargy feladata a gondolkodasi
funkciok fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak megismerése,
megszilarditdsa, a mérések ¢és szamitdsok alkalmazdsa mindennapi élethelyzetekben, az
alkalmazasképes matematikai gondolkodds, a gyakorlati élet problémai elvont szintli
megoldasanak megalapozasa. A logikus gondolkodas, a racionalis érvelés és az ok-okozati
Osszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadésa, a logikai, matematikai kdvetkeztetések
megismerése, gyakorlasa a pedagogus altal megtervezett élethelyzetekhez kototten torténik, a
matematikai becslések pontossagdnak ndvelése, a mennyiségi, térbeli és iddbeli valtozasok
felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuloi tevékenységeken keresztiil alakul. A tantargy
jelentds szerepet kap a palyaorientdcid teriiletén a munkatevékenységekkel, szakmakkal
Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az egyéni
képességek ¢€s érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztisi dontés eldkészitésének

tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felndtt €letre torténd felkésziilést,
a jovedelem és kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és mas pénzeszkdzok
célszerli felhasznalasara. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek,
Osszehasonlitasok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos

torekvést az anyagok, az energia és az 1d0 praktikus €s rugalmas beosztasara.



Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek Javasolt

oraszam:
100 ora

A témakor 1. Allitas megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési | 2. Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

céljai 3. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

2. A logikai kifejezések alkalmazasa.

3. Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

4. Figgvények jellemzése grafikon alapjan.

5. Valo6sziniliségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegytijtése,
rendszerezése, tablazat készitése,

valoszinliségi esemény becslése.

Fejlesztési ismeretek

1. Gondolkodési miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analogia,
elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegeld gondolkodas, kdvetkeztetés,
altalanositas,
itéletalkotas.

2. Nyitott mondatok.

Tanul6i tevékenység

1

2
3.
4

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer(i feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az Osszes esetre vonatkozo hasznalata (nincs kozos elemiik, van
kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a madsiknak, illetve egyik halmaz része a
masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezés.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes




alkalmazasa.

8. Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.

9. Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak

megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1 Megfigyeloképesség.
2. Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.
3. Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
4. Problémamegold6 képesség.
5. Matematikai osszefiiggések.
Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
Fogalmak A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.
Javasolt
Témakor 2. Szamtan. Miiveletek éraszam
140 ora
1 A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo
A témakor

nevelési-fejlesztési

hasznalata.

2. Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek
céljai .
korében.

3. A zsebszamologép hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek
biztos elsajatitasa.

Biztos szdmfogalom a raciondlis szamkdrben.

A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata gyakorlati matematikai probléma
megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Zsebszamologép hasznalata.

Onmaga és masok munkainak ellenérzése, javitasa.




Fejlesztési ismeretek
1. Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
2. Szamfogalom, szamkori ismeretek.
3. Miveletek.
4

Szoveges feladatok.

Tanul6i tevékenység

1. Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok,
Osszehasonlitasok, atvaltasok, egyszerlsités, bovités, rendezés, miiveletvégzeés:
kozonséges tortek, tizedes tortek.

2. Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlésa.

w

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyll osztoval osztds szoban.

Irasban: a 0-val val6 szamolés eseteinek gyakorlasa.
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Ko6zonséges tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, kozonséges
torttel.
10. A szazalék fogalma.
11. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulményi atlag, atlagéletkor).
12. Egyszerli szovegezésti feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.
13. Szdveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés,
megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzes).

14. A zsebszamologép biztos hasznélata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1 Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.

2

3

4. Emlékezet mobilizaléasa.

5. Szabalyalkalmazas, szabalykdvetés.
6

Osszefiiggés-felismerés.




Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).
Javasolt
Témakor 3. Mérések éraszam:
120 ora
1. A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben vald
A témakor

hasznalata.
nevelési-fejlesztési
2. A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai )
3. Aranyos alaprajz készitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1. Szakmahoz és a hétkoznapokhoz kapcsolddd mérési rutinok kialakitésa.
2. A pontos munkavégzés fontossdganak tudatositasa és szem elOtt tartasa.
3. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa
gyakorlati példakban.
4. Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet €s térfogat
szamitasa.

5. Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

Fejlesztési ismeretek
1. Hosszlsag, tomeg és Urtartalom mérése.
2. 1d6 mérése.
3. Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
4

Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonbozé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Foglalkozéasokhoz és a koznapi €lethez kapcsolodé szoveges feladatok megoldasa.
Meértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok.

Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
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Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése,

tulajdonsagok elmélyitése.




8. Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok k6zotti
kapcsolat bemutatasa.

9. A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Vizualis észlelés.
2. Figyelem.
3. Auditiv észlelés.
4

Pontossag.

Meéretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet.
Fogalmak '
Testhaldzat (gyakorlati alkalmazasokkal sszefliggésben). A

feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A tanulo
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10.
11.

12.

képes alkalmazni a logikai kifejezéseket,

jértas az adott halmazra vonatkoz6 allitdsok igazsaganak
eldontésében,

képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat,
jartas sorozatok folytatasdban adott ¢és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban,

képes egyenes aranyossag abrazolasara,

képes adatokbol atlagszamitasra,

felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben,
képesség a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében,

képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato,
attekinthetd irdsbeli munkat végezni,

zsebszamologépet pontosan hasznal,

egyszerlibb Osszefliggéseket biztosan felismer szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott,

a testek és sikidomok alkotorészeit felismeri,




Kozosségi nevelés

Az osztalyfonoki oOra sajatos szerepet tolt be a tantargyak rendszerében. Tartalmai, tevékenységei
kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban kozvetitett fejlesztési,
nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a tanitasi 6rdkon elsajatitottak
elmélyitésére, aktualizalasara, a tuddsanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara. Az
osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok
megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést. Célja fejleszteni — a konkrét
tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a szociabilitést, a testi-lelki harmoéniat, a
tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az
egyéni sziikkségletek mentén — az énkép, az onértékelés alakitdsahoz, a kdzosen kialakitott magatartasi
¢és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az Onbizalom, az Ontudatos és a kornyezetért is felelds
magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Gszinte
kommunikacioé, az értelmes kockazatvallalas attitidjeinek kialakuldsahoz. Feladata erdsiteni —a terapias
eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az Onelfogadast és az onfejlesztést, biztositani a szocialis
érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt,
atélt élményeken keresztiil. A tantargy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget,
bemutatja a kdzvetlen kdrnyezet human értékeit. Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkodokat
adjon a serdiilokor testi-lelki valtozasaihoz — a tanuld szdmara lehetéséget adjon a sajat élmények,
vélemények megvitatasara. Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat élmény eseti bekapcsolasaval — adjon pontos képet és iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl,
a devians magatartas kovetkezményeir6l. A tanulok sajat tapasztalatokat szereznek — események,
torténések kozos elemzésével, egyéni gyljtdomunkaval — a felelos allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthatod fejlodésrol. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a realis €letcélok
megfogalmazasara, a tanulo tapasztalatokat gyiijt a munka vildgarol, a szakmakrol. A tantargy feladata
tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek

megfelelden —, a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy az erkdlcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil
tamogatast nyujt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakdvetésre; nemzeti
azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén hazank multjanak, jelenének megismerésére az irok, koltok

szemével.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben a kozéletiség
felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon

kovetésében.



Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a szdobeli és
irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet fejleszti a tandrai
teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat személyiség megismerését az

improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkéval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek megismerésével
ismeretterjesztd €és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat személyre vonatkozo lehetdségek

megfogalmazaséaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, koz0s megfogalmazas, véleménynyilvanitas

gyakorlasa erésiti.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet tamogatja a személyiségfejleszté nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan,

illetve ezek gyakoroltatasa szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabbd valik a helyes szokasrend

kovetkezetes alakitasa soran kiillonboz6 életterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacié teriiletét tamogatja a munka vilagardl szo6ld ismeretterjesztd, irodalmi miivek

elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek és motivaciok Osszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyljt az egyén, a csalad, a tarsadalom
gazdasagi lehetdségeinek bemutatiasidval a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a

munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb. témakdrokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzeési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési

lehetdségek, infokommunikacios eszk6zok igénybevételének gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet tamogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi moédok feltarasaval,

egyénre szabott értékeléssel, az 6nalld ismeretszerzési képességek fejlesztésével.

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:

24 ora




A témakor nevelési- | Realis palyatervezés.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A szabalyok elfogadasa.

Helyes napirend kialakitasa.

Az 6nall6 tanulés egyre nagyobb aranya.
Felkésziilés a szakmatanulasra.

Erzelmi azonosulas, megértés az elddok tettei irant.

Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
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Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakdzosség életében.

Fejlesztési ismeretek

1. Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend.

2. Tiz- és balesetvédelem.

3. Napirend. Tanéran kiviili elfoglaltsagok.

4. Tanulas és tudas.

5. Uj tantargyak megismerése.

6. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

7. Helyismeret.

8. Kozvetlen lakdkdrnyezetben, iskola szervezésében végezheté dnkéntes munka végzése.

Tanuléi tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

Id6beosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazasa az 0j tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacid, alkalmassag).
Beszamold az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok egyiittmikddésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.
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A lehetoségek és képességek felmérése, sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében
(tesztek, palyavalasztasi tanacsado).
9. Kutatomunka a kozvetlen kdrnyezet multjardl (konyvtari kutatdmunka, helytorténeti mazeum,

kiallitas megtekintése).




10. Tanulmanyi kirandulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a raszorulok megsegitése érdekében

(gyermekintézmény, idésgondozas, allatgondozas, parkgondozas, iinnepi misor eléadasa).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Akusztikus figyelem.

2. Szerialités.

Egyéni tanulas, tanulocsoport, ktelez6 tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas,

legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kdzelmult, egyiittérzés,

Fogalmak
Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység, hatékony tanulas, dnellendrzés,
ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
28 ora

1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irdsban.
A témakor nevelési-
2. Lényeges ¢és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
fejlesztési céljai
3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Realis 6nismeret.

Sérelmeir6l beszEl a tanulo.

A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Hatékony ¢€s konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.
A karos szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
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Segélykeérd telefonszamok ismerete.

Fejlesztési ismeretek
Onjellemzés, realis onértékelés.
Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.
Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

1
2
3
4. Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes €letvezetés kialakitasa.
5. Negativ tulajdonsagok szambavétele.

6

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk megelézése.




7. Dohanyzas (aktiv — passziv).

8. Alkoholizmus, k

aros kozosségek hatdsa (galeri, szekta).

Tanul6i tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szdmbavétele, feltérképezése (kiilsé- és belso tulajdonsagok), fénykép

nézegetése: régi — 11j, mi valtozott?

2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).

3. Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

4. J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin bemutatasa helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcio

megbeszélése.

5. Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott

megoldas indoklasa.

6. Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa vagy

elutasitasa.

7. Sajat élmények a felmeriilé témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

8. Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni a fenti

helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az egészséges €letmod

segitségével.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, tertiletek

1. Akusztikus f

igyelem.

2. Emlékezet — hosszt tavu: aktiv és passziv szokincs haszndlata 6nallo iras esetén, tanult

nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

3. Emlékezet —

4, Szerialitas.

rovid tavu: diktalas utani iras.

Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Fogalmak fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika, tervkészités, fesziiltségoldas,
megel6zes, realitas.
Javasolt
Témakor 3. Aktualis témak oraszam:
20 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

1. Egyéni és tarsadalmi linnepek ismerete, szdmontartasa.

tisztelet megadasa.

2. Masok linnepeinek megismerése, elfogadésa (tolerancia), tinneplésének a




Aktiv részvétel az intézmény ¢s lakohely életében.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Szlikebb és tagabb kozosségének ismerete.

1. Aktivitas, egyiittmiikddés.

Fejlesztési ismeretek

1. Egyéni és kdzosségi iinnepek, események ismerete.

2. A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

Tanul6i tevékenység

1.

2
3
4,
5

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.

A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, miuzeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az iinnepnek megfeleld szokasok,

kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teendok, iinnepi

misorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo6 szdban, irdsban az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.
2. Emlékezet — hosszl tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavi: diktalas utani iras.
4. Szerialitas.
Fogalmak Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.
A tanul6 képes
1. iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,
. 2. akozlés kifejezo és tajékoztato funkcidjaval élni,
Osszegzett ) ] )
3. meggyOzni, kulturaltan  véleményt  megfogalmazni,  empatikusan
tanulasi _
egyuttmiikodni beszédpartnerével,
eredmények a két ) ) ) ) )
] iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,
évfolyamos ciklus o ) o )
o 5. akozlés kifejezd és tajékoztatd funkcidjaval élni,
vegen . . .
6. meggy6zni,  kulturadltan  véleményt  megfogalmazni,  empatikusan
egyuttmiikodni beszédpartnerével,
7. a kornyezet és az értékek megismerése alapjan az azonosulasra, elfogadas és




szolidaritasra az aktualis helyzetekben, .

felismerni az {innepek és iinneplés helyét és értékét az egyén és a kozosség
¢életében,

megismerni az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, emlékeket gyljteni,

dokumentalni.




PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok redlis Onismeretének és Onbizalméanak
kialakitasaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavégzéssel kapcsolatos motivacid
fejlesztésében. A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez
sziikséges személyes aktivitdsok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni
képességek ¢és készségek felismerése, tudatositdsa, a tanulasbol a munka vilagéaba vald atmenet
elokészitése. A tantargy célja, hogy a tanuloban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén realisan elérhetd munkakor €és munkavégzés iranti
érdeklodést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését,
igényelje ezek fejlesztését. A palyaorientacid tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a
betolthetd foglalkozasokat és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével,
ambicioival, lehetdségeivel. Megismeri €s elsajatitja a munkavallalassal és munkavégzéssel

kapcsolatos ligyintézések, adminisztracios teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az allampolgarsagra és demokracidra nevelés
terliletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az 6nismeret
¢s tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmai tanulas

lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientaci6 feladata a munka vilagdnak bemutatasa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a munka
fontossaganak ¢és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés megbecsiilésére
nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalas €s a munkavégzés
szerepének felismerése a megélhetés megalapozasaban, a munkahelyi feladatok ellatasa és a
munkahely megtartdsanak fontossadgara nevelés. A tanulok megismerik a munka vilaganak
hazai €s eurOpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a kiilonbozo

kultirak munkavallalast, egyéni €letutat befolyasolo hatasat.



Javasolt
Témakor 1. Munkavallaldi ismeretek éraszam:
32 ora
A témakor Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel 6sszefiiggd
nevelési-

fejlesztési céljai

ismeretek rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

Munkaerdpiacon val6 érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak,

technikak, adminisztrativ teendok.

Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- piaci szervezetek
nyujtotta lehetdségek, timogatési formak, juttatdsok, szolgaltatasok.

A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzo6i, értékei, a munkaerdpiac
lehetdségei.

Az egész ¢életen at tarto tanulas és a folyamatos palyakorrekciora vald

felkésziilés.

Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikdk megismertetése,

gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

1
2.

Munkahelykeresési ismeretek, munkafelvétel,

Munkavallalassal kapcsolatos ligyintézési ismeretek,




Munkaegészségiigyi ismeretek,
A munkahelyek szerkezete, felépitése,

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
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A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

1
2.

Latogatas munkaiigyi k6zpontba, ismerkedés az ligyintézéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi bizonyitvany
(TAJ-szam, addszam, bankszamlaszam, képzettség adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha, védéruha, védoeszkozok
fontossaganak megbeszélése.

Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék,

munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezetd,
munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi iddbeosztas kiilonbozdségének megbeszélése
(szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédidd, tappénz, tulora, helyettesités).
Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszélése
(felmondés, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély, allaskeresési lehetdségek,

koézmunka).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Alkalmazkodas, szociabilitas,
2. Onallosag.

3. Motivacid.

4. Szabalykovetés.

Fogalmak

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,
munkabér, bérjegyzék, felmondas €s mas, a munkavallalassal kapcsolatos

fogalmak, kifejezések.




, .. . Y Javasolt
Témakor 2. Palyaorientacio oraszam:
40 6ra
A témakor A vélaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.
nevelési-

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
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Realis 6nismeret és személyes jellemzok megismerése.

Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

Tarsas képességek megismerése.

Egyéni képesség ¢és érdeklddés dsszehangolésa.

Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

Munkakedv felkeltése a realisan valaszthat6 szakmak ¢€s a képzési kinalat

fliggvényében.

Fejlesztési ismeretek

1

Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palydk, munkakorok
sajatossagainak, a kiilonb6z6 szakmacsoportok tevékenységformainak megismerése.
Kiilonbozo ¢letpalya-lehetdségek bemutatdsa, palyatiikrok megismerése, az egyéni
alkalmassag és a munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatésa.

Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni életpalya realis megtervezése.
Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassdg mérlegelésének
szempontjai.

Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanul6i tevékenység

1

2.

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok
munkdjanak és a kdrnyék munkalehetdségeinek bemutatasa.

Informaciok gytjtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai




¢s europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol,

terhelhet6ségrol, tigyességrol tapasztalatok gytjtése.

Munkaerdpiaci lehetdségek, munkavallalast €s egyéni €letutat befolyasold hatasok

gylijtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytijtése.

Az egész ¢életen at tart6 tanulds €s a folyamatos palyakorrekciora vald felkésziilés

érdekében az életpalya tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak

elsajatitdsanak megismerése, gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének és szépségének

felismerése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Esztétikai érzék,
2. Onismeret,
3. Motivacio,
4. Precizitas,
5. Ondllosag.
Fogalmak Szakmak és munkakorok megnevezéseli, a fizikai €s mentalis alkalmassag

kifejezései.

Osszegzett tanulasi

eredmények a két

évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes kivalasztani a szakmak és munkakdrok rendszerébdl a
képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
valik a szakma ismereteinek elsajatitdsa és a felndttkori munkavégzés

irant.




SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni életpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai
tényezok alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a tevékenységek
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetoségeket, a kiilonbozo
foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fiiggvényében egy vagy tobb szakteriileten
gyakorlatorientalt, altalanos gyakorlati ismereteket nytjt. Az oktatds keretében a tanulok az
altalanos szakmai elméleti ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a

kivalasztott tevékenység jellemz0 technologiaival, a felhasznalt anyagokkal.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az Onismeret és tarsas kapcsolati kulttra
teriiletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egytittmiikodési képességek kialakitasaval, a

munkavezetdvel és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése €s
megtartdsa érdekében a sajat személyre vonatkozo ismeretek nyujtasaval segiti a tanulokat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockézatait, ezek

elkertilésének lehetdségeit és a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefliggd veszélyek elkeriilését segitd technikakat, megalapozza a miihelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos &vatossdgot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi
kommunikécio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv gyakorldsaval, a munkatdrsakkal és
munkavezetvel sziikséges oOnkifejezés segitésével és a munkafeladatok és utasitasok
megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez illd szohaszndlattal az informéciod
kérését szoban és irasban, segit a vélemény, mérlegelés és vita kulturalt nyelvi formaban torténd

megfogalmazéasaban.



, Javasolt
Témakor 1. Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem éraszam:
20 6ra
A témakor A munkahelyek és miihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak

nevelési-

fejlesztési céljai

megismerése, az Onmaga és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo

eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

2
3.
4

Ttlz- és balesetvédelmi eldirasok, mithelyhasznalat rendjének megismerése.
Alapvetd dvatossag kialakulasa.

Miihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.

Tz ¢és baleset esetén sziikséges teenddk, mentések, értesitendék korének

megismerése.

Fejlesztési ismeretek

1

2
3.
4

Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek.
Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.
Munkaruha, véddruha, munkacipd, védo és 6vo eszkdzok.

Elsésegélynytjtasi alapismeretek, elsésegélylada helye a mithelyben, tartalma.




5. Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuloi tevékenység

1 Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek ¢és munkaeszkdzok
balesetet, sériilést okozo lehetdségeirdl.

2. Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, elsésegélylada tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.

3. Tuzvédelmi gyakorlat.

4. Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentdk, tiizoltok, renddrség,
segélyvonal.

5 Kiilonb6z6 tipusu munkavégzéshez alkalmas ¢és nem alkalmas munkaruha,
védoruha valogatasa.

6. Munkatevékenységekhez védd és ovo  felszerelések kivalasztasa.

7. Védofelszerelés  helyes  hasznalatanak  bemutatasa, kiprobalasa.

8 Munkaeszk6zok  helyes  megfogasanak,  atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1 Megfigyeloképesség.
2. Ovatossag.

3. Kooperacios készség.

Fogalmak Baleset, vesz¢€ly, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznélt eszk6zok,
anyagok neve.
Javasolt
Témakor 2. Kozlekedési ismeretek éraszam:
20 o6ra
A témakor A miihelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése

nevelési-fejlesztési | lehetoségeinek megismerése.

céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

A munkahely és lakohely kozotti 6nallo kozlekedés biztonsdgosan és
célszertien.

Tomegkozlekedési eszk6zok biztonsagos €s célszerl igénybevétele.
Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete.

Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartdsa.

Fejlesztési ismeretek

1
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Menetrend.

Atszallasi lehetSségek.

Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala.

Lakohely kozlekedése.

Lakcim és munkahely, mithely cimének pontos ismerete.

Bérletek, jegyek idobeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanul6i tevékenység

1
2.
3.

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek ¢és jegyek sziikség szerinti beszerzése.

Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Figyelem.

2. Onallosag.

3. Egyiittmiikodési készség.

4. Pontossag.

5. Ovatossag.

Fogalmak Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetido, atszallas, jegyek,

bérletek elnevezése, utvonal.




Javasolt

Témakor Miihelygyakorlatok oraszam

248 ora

A témakor | Munkahelyen, mithelyben végezhet6 segit6 feladatok, részmunkak
nevelési-
fejlesztési céljai

veégzeése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.

Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

Egy szakmacsoport kozds szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képességeinek fejlesztése.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel vald 6sszekapcsolas.

A miihelyben szokésos ¢€s elvart higiénés szokasok elsajatitasa.

A képzés céljatol fliggden felkészités az Orszadgos Képzési Jegyzékben szerepld
konkrét szakképesités, rész- szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segitd

ismeretek elsajatitasara.

Fejlesztési ismeretek

1
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A miihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének, tisztantartdsanak
megismerése, megnevezese.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének megismerése.

Jellemzd technologiak, a felhasznalt anyagok megismerése, megnevezése.
Munkafolyamat menetének megismerése.

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak

elsajatitasa.

Tanul6i tevékenység




A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

Az egyszerlibb kéziszerszamok, eszkdzok helyes fogasi, hasznalati modjanak
gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipé helyes viselésének gyakorlasa,
gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamtiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok kialakuldsanak
megalapozasa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokésainak betartasa.
Munkavégzés kozben a sziikséges pihendido betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek

1

2
3
4.
)

Praktikus készség.
Kooperacids készség.
Pontossag, precizitas.
Iranyitott figyelem, 6vatossag.

Onallosag, onismeret.

Fogalmak Miihelyben hasznalt helyiségek, eszk6zok, anyagok nevei.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két

évfolyamos ciklus

A tanuld

1. az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas
lesz a gyakorlati mithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a
képzés soran hasznalatos alapvetd segitd munkak és

., részfeladatok elemeit,

végén

2. tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és
sajat

képességeivel kapcsolatban.




TERMESZETTUDOMANY

A tantargy tanitasanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdeklodését; olyan tanuldkat
nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehetdségeikhez képest felismerik a problémakat, keresik a
jelenségek okait. A korabbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a természeti
jelenségek megfigyelése iranti érdeklddést. Torekszik az elsddlegesen tapasztalati uton szerzett
elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére. A tantargy
célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazéssal kialakitani az
egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédd magatartast. Az
érzelmi intelligencia mozgositasaval formdlni a természetbarat, 6kologikus szemléletet, példak
bemutatdsan keresztiil segiteni az Osszefiiggések feltarasat. A gondolkodas rugalmassagéanak, a
mérlegeld, a problémamegoldd gondolkodéasnak a fejlesztése sok életszerti példan, gyakorlaton
at. A megismert, megtapasztalt Osszefliggések felismerése, megfogalmazasa segiti a
tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatdsit az emberi test miikodésérdl, az
egészséget megovo életvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felnétté valassal jarod
lehetéségek és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositasa a csaladdal és a tagabb
kornyezettel kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a felnott életben vald sikeres helytallast,
megteremti a nyitottsdgot az egészséget veszélyeztetd szokasok €s az egészség megorzését
segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégidk kialakitdsdban, elfogadtatdsdban, az

¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi €s munkaegészségligyi ismereteket, hazank
egészségligyi haldzatanak, tdrsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges életmod eldnyeinek tudatositasat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabalyainak, az egészségiigyi intézmények szolgaltatasai

igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartisa a mindennapi életben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kdrnyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos vallaldsara
nevelés. A napi problémak megoldasahoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott ismeretek

hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos ismeretek



adasa a hang- és a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol elengedhetetlentil

fontos fizikai ismeretek 6sszekapcsolasa az emberi érzékszervek mikodésével (hallas, 14tas).

A hangtan eredményeit felhasznaldé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszkdzok
mukodési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos dram hat4sainak megismerése a haztartasban és munkahelyen eléfordulo elektromos

gépek, berendezések biztonsagos hasznalata érdekében torténik.

A tudoményosan megalapozott alapismeretek nyujtasa a kémia targykorébol az elsajatitott

kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémék tamogatjdk az ©nalld véleményalkotast, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrdsa nem megujuld, sziikkség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6zd cselekvési

eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felhasznélasa soran.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos szerepet
tolt be a mindennapi gyakorlatban eléforduld tevékenységekhez alkalmazott eljarasok
természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatdé és nem érzékelhetd
veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsdgos 6nallo életvitelt, a felelds

viselkedést a kornyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a

természet megdvasara €s az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik meg.



Témakor 1. Kornyezetvédelem — K16 természet, novény, Javasolt
allat oraszam:
26 ora

A témakor A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 A tanulmanyok soran megismert novények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.

2. Az éllattartas és novénygondozas feleldsségének atérzése.

3. A természet szépségének, célszerliségének megélése.

4. Szdveges ¢és képi informaciok értelmezése.

Fejlesztési ismeretek

ElSlények és kornyezetiik.

Okologiai alapismeretek.

A globalizacid és modernizacid hatasai az €16 természetre.
Személyes tapasztalatok novényekrdl, allatokrol.
Sziikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése.
Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése.
Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.

Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés, komposztalas.
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Szennyezdanyagok. Szennyezésmegeldz€s. Szennyezésmentesités.

10. Vegyi anyagok: talajszennyez¢s, vizszennyezés, 1égszennyez¢Es.

Tanul6i tevékenység

1 Gytjtdmunka, megfigyelés, 0sszehasonlitasok.
2. Csoportositas.

3. Beszamolo.

4. Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.

5

Tanulmanyi kirdndulas.




6. Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacio.
2. Onallosag.
3. Praktikus készség.
4. Passziv és aktiv szokincs.
Természetes ¢és mesterséges kornyezet, civilizacids artalom,

Fogalmak . , . , R .
kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlodés, mutacio,
genetika, kdrnyezetszennyezés.

2. Egészségvédelem. Javasolt
El6 természet — az ember '
50 éra
A témakor Osszefliggések keresése az életmod ¢€s az egészségi allapot kdzott.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

2
3
4

o

Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bdvitése.

A tanulo sajat egészségi allapotanak realis ismerete.

Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges teend6k megismerése.
Az egészségiigyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld elhelyezésének,
tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos teendék ismerete.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teenddi egészsége védelmében.

Onallé életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti felkészitése.

Fejlesztési ismeretek

1. Az emberi test felépitése.




2. Szervek, érzékszervek funkcidja és mitkodése.

3. Egészség — betegség.

4. Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés, vércukorszint-mérés,
pulzusvizsgalat.

5. Korel6zmény ismerete, szdmon tartasa, dokumentalasa, ezek szerepe a gyogyulas

sikerességében.

Egészségvédelem és rehabilitacio.

Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészséges ¢letmodban.

Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.
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Csaladtervezés, fogamzasgatlas.
10. Nemi betegségek.
11. Kéros szenvedélyek, fiiggdség. (Dohanyzas, alkoholfogyasztas,

droghasznalat veszélyei).

Tanul6i tevékenység
1 Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
2. Megfigyelés, onmegfigyelés.
3. Egyszeriibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor, vizeletvizsgalat,
hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.
4. Beszélgetés (meghivott eléadd, konzulens) kdzdsen valasztott témarol.
5. Kutatdmunka és csoportos kutatdmunka.

6. Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1 Motivacid.
Onallosag.
Komplex gondolkodas.

2

3

4. Praktikus ismeretek.
5. Verbalis készség.
6

Empétia.




7. Onfegyelem.

Imak Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltas, gyogyithatod —
Fogalma
gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertdzés, szexualis uton
terjedd fertdzés, kabito- és tudatmodositod szer, diszkrécio.
) . 3. Egészségtan — Kornyezet-egészségtani Javasolt
Témakor és oraszam:
munka-egészségtani ismeretek 50 ora
A témakor Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Azemberit

est ¢és jellemzdinek megismerése.

2. Az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése.

Fejlesztési ismeretek

1 Egészségtan. Az egészség megovasa.

© O N o g &~ WD

higiénéje.
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Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas (feltételei).
Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.

Sziirévizsgalatok és akut egészségligyi ellatasok.
Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Kornyezetegészségtani, munkaegészségtani ismeretek.

A kornyezet testi-lelki hatdsa az egészségre.

. Gyogyszerfogyasztas és annak veszelyei (gyogyszerek tajékoztatdjanak

elolvasasa, megértése), az utasitds betartasanak fontossaga.

11. Fert6zések és jarvanyok.

Bejelentkezés szakrendelésre, beutald, idopont kérése telefonon, személyesen.

A lakas, az iskola, a munkahely, a szoérakozohelyek és a kozlekedési eszkdzok




12. Mentalhigiéné.

13. Egészséges életmadd fontossaga, egészségkarositod hatasok.

14. Prevencios tevékenységek.

15. Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és a munkahelyen.

16. Els6segélynynjtas.

Tanuloi tevékenység

1

2
3
4.
5
6
7

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.

Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok, ment6lada hasznalata.
Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 6sszefoglaldsa, gylijtdémunka,
tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek Gsszegyljtése, tablokészités a kozosségi szintereken
alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés — zsebkenddbe, kézmosas fontossaga,

fertdzések elkeriilése — higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1

2
3
4.
)
6

Motivacio.

Onallosag.

Verbalis kommunikécio.
Passziv €s aktiv szokincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.




Fogalmak

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencid, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztato, jarobeteg-ellatas,
szakrendelés, elsdsegélynyujtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,

kozosségi szemlélet.

, . L. . Javasolt
Témakor 4, Kémiai alapismeretek oraszam:

30 ora

nevelési-fejlesztési

1. Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A temakor 2. A természetben el6forduld fontos nyagok és vegytiletek

megismertetése.
céljai o ‘iz , e .
3. Praktikus ismeretek nyujtasa a haztartasi és egyszeri

munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2
3
4.
)
6

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nytjtasa.

Elemek ¢és vegyiiletek 0sszekapcsolodésa, dsszefiiggései.

Egészséges veszélyérzet és dvatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.
Tudatossag ¢és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.

Praktikus helyzetekben az elméleti tuddsanyag beazonositasa és adaptacioja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddo kornyezeti problémak felismerése.

Fejlesztési ismeretek

1

A legfontosabb elemek ¢s vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése (oxigén,
viz, szénvegyiiletek).

Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a szerkezeti
valtozasokra).

Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

A haztartasban eléfordul6 kémiai anyagok ismerete.




10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

Héztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai, haztartasban alkalmazott keverékek
komponenseinek aranya.

Mérgez6 anyagok.

Szerves vegyiiletek, anyagok és felhasznalasuk: szén, szénvegyiiletek, kdolaj,
alkohol.

Fontosabb természetes szénvegyliletek: szénhidrat, sz6l6cukor, répacukor.
Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

Természetes anyagok a haztartdsban és a munkakornyezetben.

Szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése, ¢letiinkben beto1tott
szerepe, gazdasagos felhasznalésa.

Reakcidsebesség, reakciohd.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészké, égetett mész, oltott mész, gipsz, cement,
festékek €s oldoszereik, iiveg.

Mianyagok, miianyaghulladék-kezelés, ujrahasznositas.

Tanul6i tevékenység

1
2
3
4.
5
6

10.

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggyljtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.

Meglévd ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gyljtdmunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas tertiletei szerint
(haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatdsok alapjan
(kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds,
jellegzetes szagt, szagtalan, megkeményedik, cseppfolydsodik levegd hatasara).
A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas alapjan (karos az
egészségre, ¢letveszélyes, artalmatlan).

A természetes anyagok és a mesterségesen eléallitott anyagok




rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.
2. Verbalis és vizudlis emlékezet.
3. Differencial6 készség.
4. Verbalis kommunikécio.
5. Passziv-aktiv szokincs.
6. Matematikai 0sszefiiggések.
7. Onallésag.
8. Precizitas.
9. Komplex gondolkodas.
Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zid, korr6zio, mérgez6 anyag,
Fogalmak
vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag,
ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).
Javasolt
Témakor 5. Hétkoznapok kémiaja — Kisérletezés éraszam:
20 ora

Elozetes tudas 2

1. Alapvet6 kémiai ismeretek.
Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,

konkluzi6 felismerése.

A témakor 1. Osszefiiggések felfedezése.

nevelési-fejlesztési | 2. Tapasztalatok felhasznaldsa a mindennapi életben.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek

A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek €s a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.




Vizkeménység, vizko.

Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Savak ¢és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.

Szdda, szddabikarbona, szappan, s6sav, mosd- s mosogatdszerek.
Fertotlenitoszerek.

Penész.

Rozsdasodas.

Alkoholok.
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. A konyhai munkdk higiénikus €s szakszeri elvégzése, a veszélyforrasokra figyelemmel

(romlandd, szavatossag, tapérték elvesztése).

[EEN
[N

. Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérletekkel és a haztartasban eléforduld
szerekkel kapcsolatosan.

12. Alapvetd balesetmegel6zési szabalyok ismerete és betartasa.

13. Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak felismerése.

14. Szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas.

Tanul6i tevékenység

1. Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

2. Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (Szag, allag, szin megvaltozasa).

3. Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és dnalldan.

4. A tanulo fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek, folyamatok kdzotti
hasonldsag, kiilonbség észrevétele, megfogalmazasa szoban és irasban.

5. Tanulmdanyi séta iizletekben, a feltiintetett adatok elemzése (Osszetétel, szavatossag,
tarolhat6sag).

6. Konkluziok verbalis kifejezése.

7. Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az €lelmiszerek, a haztartasi szerek
hasznalatanal, tarolasanal, a

hulladékkezelésnél.




8. Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1

2
3
4
5.
6
7
8
9

Motivécio.

Megfigyeldképesség.

Elemzés.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.
Osszefiiggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperacios készség.

Precizités.

Motivacio.

Praktikus készség.

10. Kreativitas.

11. Ovatossag.

Fogalmak

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, er6zio, korr6zid, mérgezd anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,
kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag, szelektiv
hulladékgytijtés, jrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,

vitaminok).

Javasolt

Témakor 6. Fizikai alapismeretek oraszam:

20 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

1 A tanulok érdeklddésének fenntartasa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

2. A napi problémak megoldasahoz sziikséges a fizika tudoménya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

3. A gyakorlati ¢letben fontos ismeretek atadasa a hang- és fénytan

korében.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon alapul6 tudasbdvités anyagokrol.




2. A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Fejlesztési ismeretek
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A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonall terjedése.
Tiikrok: sik, domboru, homort.

A szemiiveg.

Az emberi szem ¢s a latas.

Szinek. A fehér fény szineire bontdsa. Szivarvany.

A hang mint hullam. Rezonancia.

Hangszerek. Visszhang.

Magneses hatas megfigyelése.

Az elektromos t6ltés kisérleti megfigyelése.

. A testek elektromos allapota.

. Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

. Aramforrasok: elem, akkumulator.

. Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

. Az elektromos és a magneses mez6 kolesonhatésai.

. Elektromégneses indukcio6 (dinamd, generator, transzformator).

. Soros és parhuzamos kapcsolds mindennapi haztartasi példakkal.
. Az elektromos fesziiltség.

. Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

. Elettani hatasok.

. Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos €s karos sugarzas, sugarvédelem.

. Megujulé energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

1
2.
3.

Megfigyelések.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Ko6znapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok csoportos €s egyéni megoldésa.




4. Mérések, becslések.

5. Egyszert kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése, akkumulatorok

miikddésének megfigyelése).

6. Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

7. Példak gytijtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen, egészségiigyi

terapiak, atomhulladék).

8. Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Megfigyeldképesség.

Precizitas.

2
3. Vizualis és auditiv figyelem.
4

Verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tiikr6zodés,

Fogalmak fényvisszaverddés, elektromos toltés, andd, katdd, fesziiltség,
aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.

Javasolt
Témakor 7. Mindennapok fizikaja — kisérletezés éraszam:
20 6ra
1 A tanuldk érdeklddésének fenntartasa a mindennapi életben
A témakor o
. felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
nevelési-

fejlesztési céljai

2. A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal

nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbdvités az
anyagokrol.

2. A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

3. Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben lezajlo

kolesonhatasokrol.

Fejlesztési ismeretek

1. A fény- és hangtani ismeretek dsszekapcsolasa az emberi érzékszervek
miukodésével (latas, hallas).

2. A hang terjedése, vezetd kozegek Osszehasonlitésa.

3. Elektromossag a mindennapi ¢lethelyzetekben: egyszerli haztartési és
munkahelyi berendezések miikddése.

4. Az elektromos jelenségek és az elektromos dram hatasainak megismerése a

haztartasban és a munkahelyen el6fordulo

elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak érdekében.

Az ¢égés feltételei, tlizoltas.

A hullammozgés, a hullamok terjedése.

Az elektromos és a magneses mez0 kdlcsdonhatasai.

Sugérzas. Fizikai és vegyi anyagok kéros hatasai. Sugarzas elleni védekezés.

© © N o O

Viz-, sz¢él-, nap- és geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

1. Kisérletek megfigyelése, egyszert kisérletek onallo végzése.

2. Meérések, méréseredmények leolvasasa.

3. Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévd elektromos eszkdzok hasznalatanak,
kezelésének, és a fogyasztas nagysaganak dsszefliggéseirdl, valamint a takarékos

hasznalat modjarol.




Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacid.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Kreativitas.

2
3
4. Megtigyeloképesség.
5

Praktikus készség.

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,

Fogalmak
fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hulliammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulo energia.
A tanul6
1. j6 rendszerezOképességének, gyakorlatiassdganak kialakitasa,
2. egészségtudatos életszemléletének kialakitasa, kovetése,
3. higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi
kornyezet iranti igényének kialakulésa,
A tanul6
1 képes az altalanos és egyéni egészségi allapotat megismerni, azt
feleldsségteljesen kifejezni és megovni,
) 2. akémiai jelrendszert elemi szinten ismeri,
Osszegzett 3. amérgezd anyagokrol ismeretekkel rendelkezik,
tanulasi

eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

4. képes a balesetmegeldzési szabalyokat és eljarasokat alkalmazni a
kémiai anyagok felhasznaldsa soran,

5. ismeri a fény egyenes vonall terjedését, a fény terjedésének
jellemzait,

6. ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben,

7. az elektromos 4ram felhasznélasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat,

8. ismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatésait a
haztartasban és a munkahelyen el6forduld elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében,

9. képes a fizikaban tanultak széles kori kiterjesztésére az ember

egészségének ¢és kornyezetének védelmére, a karositd tényezok,

hatdsok megeldzésére.




TESTNEVELES

A tantdrgy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasig €s az ligyesség novelése, a
motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismeré képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis és
emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- és didksportokra, a
testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos szokdsok kialakitasara a
tanulokban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat, sziikség szerint a
tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordinacids
képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a szocializacios,
rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban valo helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio €s az egésztudatossag beépiilése a
személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd szerephez jut a rekreativitds, a
szabadid6s fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild enyhén értelmi fogyatékos fiatalok
tehetséggondozasanak egyik f0 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolesi, az Onismereti, a masokért valo felelosségvallalas
fejlesztése valdsulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési célnak
megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gyodgytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhatdé elemeit is
alkalmazni kell.

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Oraszam:
72 6ra

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenysegek
— Mindéségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiil6é kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik 6selem gyogyhatasainak tudatositasa.

Fejleszetési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizddgyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.




Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytirti, zsamoly,
tornapad).
Tornaszereken torténd célirinyos mozgasok: fiiggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegitdé mozgasanyag tervezése €s kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesség,
— ero,
— izomero,
— alloképesség,
— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.

Transzferhatasok.
Fogalmak | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Oraszam:
124 éra

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor nevelési- | Sportagak technikai elemek megismerése.

fejlesztési céljai | Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejleszté motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

Fejleszetési ismeretek
—  Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlat.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fliggeszkedés, lendiilés.
—  Gurulo6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
—  Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.




— Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu alldrajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 4j stilusa tancok, sport jellegli tincok megismerése.
—  Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai ¢s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szint) cselekvési biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések, ellenvonulasok,
nyitodasok, zarkdzas, szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyenstly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen, gerendan,
gyuriin, bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, l6kések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai és taktikai
készletébol.

Tanc, milvészeti el6adas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és 6nkifejezés érdekében.
Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors-, mell-, hatiszas sajat tempoban, a pillangouszas elemei, indulési és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak, timasz,
atfordulas, tigrisbukfenc, ugroéerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas, rajtolas, atlépd

Fogalmak . o  ais , : , S .
ogaima technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a vizbdl mentés
fogalomtara.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
72 6ra

Egyiittmiik6dés, kooperacio elésegitése.

A témakor nevelési- | A versenyszellem ¢€s a sportszerliség kialakitasa és fenntartéasa.
fejlesztési céljai | Elethosszig (izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejleszteési tevékenységek
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a megismerésben, az értékelésben, az




asszertivitasban, a sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezés.

—  Csapatépités.

— Sportagi elokészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— Inkltzidra, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

—  Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete €és gyakorlata.

Fejleszetesi ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézilabda.
— Kiizddsportok (judo) — dnvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés, védovel szemben, atadasok helyben és mozgas kozben, célba
rago és célba dobo jatékok.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidés tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuléi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gydzelem sportszerii megélése.

Jatékok neve és szabalyai, bilintetddobas, blintetérugas, oldal-bedobas,
Fogalmak sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kdzéppalyas,
védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Javasolt
4. Versenyzés éraszam

Témakor 72 6ra

A témakor nevelési- | A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- és
fejlesztési céljai | valtoversenyek, illetve egyszerisitett sportagi versenyek esetében.




| Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport €s szabadiddsport
terén.
— Sportszerliség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.
— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikdjanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugroiskola. Dobdversenyek. Kotélugro verseny.
Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizddsportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenyséq

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.
Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugrdiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny.
Kidob¢ jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszerti, csapatok kozotti
jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didleso, tojasba vagas,
csizmadobalo).

Uszoverseny egyszertisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birkézas, keleti kiizdGsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete €s betartasa.

Egyszerusitett sportadgi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott €s iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok €s csapatok koziil (képek, eredmények,
versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendd képessegek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacid.
Dontési és reagalo képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er0szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
esé¢lyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Javasolt
oraszam:

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés




20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra, egészségtudatossagra

nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegorzo szerepe.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek

— Igénykeltés a mozgéasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

— A relaxdcid és stresszoldas mint a lelki egészség megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio6 és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

— Egyéni felelosség és dontés az egészséges életvitel €s a szabadidds tevékenységek
megvalositasadban.

— Biztonsag és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a védo-ovo
intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld
ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetéségének megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyéni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési fsmeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei €s azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolydzas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelslt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazitd testtartasok.
Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

Koénnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel valo konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazasaval.




Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
Egészségtudatossag.

Mozgasigény.

A koriilményekhez valé alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthatd fejlodés.

Fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio,
drog, 6nuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajold, térkép, terep,
Onkarbantartés, tréning, 6romtréning.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

Menet- és litemtartas, hosszabb tava egyenletes, lassu futas.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem 0sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad térben, mas
korilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.

Ugrderd ¢€s sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢és a k6zos mozgas ¢lményének élvezete.

A tanulo képes:

onalloan bemelegiteni;

a sportot ¢letritmusaba beépiteni;

legalabb egy Giszasnemet biztonsagosan mivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, €s képes az azoknak
megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban, versenyekben;
higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacids gyakorlatokat 6nsegit6 rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




VIZUALS KULTURA

A rajzolas a vizualis megismerés €s kozlés 1ényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a tanulok lataskultarajat, finommotorikajat; érzelmeikre €s értelmiikre hatva
hozz4ajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfeleld térszemléletet
alakitson ki a targyak €s azok sikbeli dbrazolasanak dsszekapcsoldsaval, fokozatosan fejlessze
a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld rajzolast, festést. A rajztanitas
feladata a vizualis kultira alapértékeinek kozvetitése, a vizualis kulturaltsdg megszerzéséhez
sziikséges abrazolo-alakitd, eszkozhasznalati, technikai képességek fejlesztése, alkoto,
cselekvd magatartds és szemléletmdd kialakitdsa. A tantargy segit megérteni az ardnyok
jelent6ségét, meghatarozni a targyak formai karakterét. A tanuld megérti és megprobalja
megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizudlis kommunikaci6 dekodolasara,
értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A rajztanitds sordn fejlddik a tanulo
finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinacié €s a megfigyeld képesség, amely mind

megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott technikékat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel vald
kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal
valo érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés
kiilonb6zé formainak (példaul 1atas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a
szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,méas mindségli” intermedialis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek
legyenek az 6ket érd hatalmas mennyiségii vizudlis €s térbeli informaciot, szamtalan spontan
vizualis hatast minél magasabb szinten, mérlegelve feldolgozni, a megfeleld szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo véleményt megfogalmazni. A tanul6 a
képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gytlijthet, azokat megfogalmazza, valaszt
témahoz 1116 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa. Felismeri €s értelmezi a kornyezetben,

lakasban, 61t6zékben megjelend lizenethordozé targyak, formak, szinek jelentdségeét.
A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az Onismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizudlisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nallo

izlésvilag kialakitasdnak segitésével.

A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacids eszk6zok divatformdlé hatasanak



felismerésével €és az irdnyzatok kozotti valasztas tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo,

tudatos stilus kialakitasat.

. 1. Vizualis kommunikacio — az alkoto és a Javasolt
Témakor befogado oraszam
tevékenységben 44 ora
. . 1 A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése és orientacios
A témakor
- felhasznalasa.
nevelési-
. .« . . |2 Testek latvanyszerii abrazolésa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye és
szerepe).

2. Vizudlis kozlések — szoveg €s kép egyiittes hatdsanak tanulményozasa.

3. A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemzdi) jelentdségének tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Mivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok, megjelenési formak).

2. Hétkoznapok vizualis megjelenési teriiletei, esztétikai hatasa (61tozkodés, targyi kultura,
lakberendezés, utcai latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

3. Szinek szerepe és hatdsanak tudatos alkalmazésa.




Tanuloi tevékenység

1 A mivészi alko
2. Anyaggyljtés a
utcakép, plakat,

tasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas, albumok).
tanul6 szlikebb és tagabb kornyezetében (iizletek kinalata, sajat ruhatar,

reklam, szorolap), a gylijtott anyag elemzése, adott témara anyag

készitése (plakat,

meghivo, tabld), versenyeztetése és értékelése.

Logo tervezese

A hasznalati tar

N o g A~ w

szinkor).

Hangsulyosan fejle

szabadon valasztott technikaval.

Reklamok — realitasok ¢és marketingfogasok elemzése.

gyak esztétikai értékeinek (hasznalhatosag, szépség) megvitatasa.

Egyszerlibb targyak dbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs, makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulményok készitése (f6szin, kiegészitd szin,

sztendd képességek, teriiletek

1. Formamegfigyelés képessége.

Térlatas képessége.

2
3. Szinlatas és
4

harmonia.

Vizualis kommunikacios képesség.

Kulcsfogalmak/

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészitd szin, f0szin, logo,

fogalmak harmonia, kollazs, grafiti, prezentaci6, marketing.
javasolt
Témakor 2. Miiszaki rajz készitésének alapjai éraszam
100 ora
1 A térlatas alakitasa és erdsitése.
2. Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerii dbrazolasa.
A témakor o .
3. Miszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,
nevelési-

fejlesztési céljai

szabasminta).
4. A célnak megfeleld méréeszkdzok, mértékegységek és rajzeszkozok

megvalasztasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.

A szabadkézi rajz és az abrazold geometria alapelemeinek megismerése.
A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsadgok, szabvanyirads megismerése.

Kiilonos forméju targyak latvanyszerii abrazolasa, eltérd célti miiszaki rajz készitése.

Fejlesztési ismeretek

1

o 0 k~ wWw DN

Térhatasok, téri elemek.

Kisérlet a latvany abrazolasara.

Nézetabrazolas képsik rendszerben.

Szabvanyok.

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).

Szerkesztések.

Tanul6i tevékenység

1 Meérések (mérési gyakorlatok, hosszusdgmérés, eszkdzkivalasztas,

mérési pontossag), becslés.

2. Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlésa.

3. Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gula, henger), alaprajz,

egyszerll szabasminta megszerkesztése

(feladatnak megfelelen).

4. Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra

figyelemmel).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1

2
3
4.
)
6
7

Formaészlelés-formareprodukcio.

Térészlelés €s térrendezés képessége.
Lényegkiemelés képessége.
Formamegfigyelés képessége.

Térlatas és differencialt térrendezés képessége.
Targytervezés és targyalkotas képessége.

Kornyezettudatossag, a természeti €s €pitett kornyezet védelme.

Fogalmak

Mértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kiip, tengely, modell, makett,
torzitds, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,

axonometria, méretmegadas, méretarany.




6sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A tanulo

1

képes a miialkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

képes és motivalt a személyes targyak ¢és kornyezet esztétikus
alakitasara,

tapasztalati ismeretekkel rendelkezik a mértani testekrdl, képes a
formadbrazolasra (megkozelité hasonlosaggal), vazlatszer(i dbra
készitésével, targy, egyszert makett készitésével az altala valasztott
technikaval,

ismeretekkel rendelkezik a szabvanyokkal, szerkesztésekkel
kapcsolatban,

képes mérésre, a mértékegység €s mérdeszkdz megvalasztasaval, a
mérési pontossag jelentdségét ismeri,

képes egyszerli szakrajzot (alaprajzot, szabasmintat) értelmezni,
elkésziteni.

torekszik munkaja igényes kivitelezésére.




AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA 11-12.
EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERVE

Tantargyak és oraszamok

Miiveltségi teriilet Tantargy neve 11-12. évfolyam 2 tanéves
(heti idokeret) oraszam

Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 72
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 144
Technologia Digitalis kultara 1 72
Testnevelés és Testnevelés 5 360
egészségfejlesztés

Osztalyfénoki ora 1 72
Kozismeret 6sszesen 10 720
Tovabbi szabad kozismereti idOkeret 2 144
Készségfejleszto kerettantervek 20 1440
Szabad készségfejlesztd idokeret 2 144
Osszesen: 34 2448

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a tanuldk egyéni
képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.



TANTERVI BEVEZETO

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szdmara késziilt kdzismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre ¢épilild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovében varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozéasokat,
valamint az ezzel Osszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritdsként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényt tanulok iskolai
oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes
fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és
specialis igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb id6savokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre sziikség
van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell kialakitani
¢s teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikécios modszerek és eszkdzok, siket
tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsdsorban az dnmagukhoz
meért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal osszefliggd feladatokrdl a Sajatos nevelési
igényu tanulok iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds figyelmet kell forditani
a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd
tartalmakat, kdvetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egyiittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatdak, illetve ugyanazon célokat
szolgald elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld modon adaptélva, horizontalisan
érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltérd
megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok
specidlis tanulési igényeihez, de 6sszességiikben lefedik a Nat 4altal az adott tantargyra meghatarozott témakdorok
tartalmi egészét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskolai oktatds felkésziti a tanuldkat az egész életen at tartd tanuldsra, a munkaerdpiacon valo
eredményes részvételre, a sikeres munkaerdpiaci €s tarsadalmi integraciora. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
kozismereti oktatasanak a készségfejlesztd iskolai képzésben kiemelt célja tamogatni a gyakorlati ismeretek
elsajatitasat, gyakorlasi- kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo €letvezetési technikak,
a tarsadalmi cselekvoképesség, a személyiségstruktura megszilarditdsdra. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlédését, az 6nismeret, az 6nbizalom és a megfeleld 6nértékelés megerdsodését, segiti a kognitiv
funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és
kivéanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok



Az erkédlcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetikk kibontakoztatdsa, tarsadalmi
beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykoveté magatartas érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az
érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi meggydzddés és az erkolcsi
cselekvés kivanatos Osszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés
Osszefliggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel Osszefliggd praktikus tudas nyujtasaval. A
folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a
masok iranti feleldsség és felelosségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos
igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevd személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége. Magatartasaban
fejlédik az onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadésa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas.
Feladatai és munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetik kibontakoztatdsa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik
segitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen
valaszt talalni a tanuldk erkdlcsi és életvezetési problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nytjt az emberi 1ét
¢s az embert koriilvevd vildg 1ényegi kérdéseinek kiilonb6zé megkozelitési modokat feldleld megértésére,
megvitatdsara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa tamogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a
mértéktartas, az egylittérzés, a segitokészség, a tisztelet €s a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok kialakitadsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at
intellektualis érdeklédésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész feln6tt életiikre, és elésegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazéjara valo biiszkeség
kialakulasat, a mas népek, azok kulturaja iranti érdeklddés és tisztelet megnyilvanulasat azzal, hogy tdmogatja a
tanul6 aktiv részvételét szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodo linnepeken.
A tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi és 6nallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt, elfoglalhato helyérdl.

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzdk a jeles magyar
torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltok, sportolok munkéssagat. Sajatitsak el
azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni és kozOsségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az
otthon, a lakohely, a sziil6f61d, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez
tartozds, a hazaszeretet érzése, ¢és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden
allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg
torténelmét, sokszinli kultarajat. T4jékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid kiemelkedd eredményeirdl,
nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikodési formakrol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld kotelezettségek
¢s jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi az 6nérvényesités intézményes lehetdségeit.
Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni
adottsagokhoz és lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében azért,
hogy fogékony legyen a tdrsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely
erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltdsag €és az emberi



jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a
honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nall6 mérlegeld gondolkodas, az
elemzoképesség ¢és a vitakultira fejlesztését. A felelosség, az 6nalld cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonos
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési
eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldéban kialakul a felnott
¢lethez kotddo redlis énkép, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan
megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik oOnértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és
ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom ¢és bizalmatlansag megfeleld egyensulya. A serdiilékorban, mint a
személyiség kialakulasanak donté szakaszaban, az ¢életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt
szerepet kapnak a fesziiltség, a szorongas, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és leirasa,
hogy a tanulé 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felnott szerepekrdl — a
felndttkori onmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek realisak, ha a tanul6 képes a kudarcok tlirésére, tanulsagaik
feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld, fejlédd és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. El6 kell segiteni a tanuld kedvez6 szellemi fejlodését,
készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet
megfeleld kimivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a k6lesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre €s tudasra tamaszkodva
énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész folyamatdban tamogatast igényelnek ahhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott
onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni és kozosségi ¢lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes
emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanul6 a kozépfokt oktatas idészakdban megismeri a harmonikus csaladi
mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a
parkapcsolatok megismerését, felelos parkapcsolat kialakitasat, az egytittlét, a szakitas felelosségét, kulturajat.

A tamogatast ny0;té tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek,
az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1ép6 fiatalok
szamara tAmpontokat nyujt az érzelmi €let valsagaiban.

A csalad kiemelked6 jelentdségii a gyerekek, fiatalok erkodlcsi érzékének, szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének,
testi €s lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tdgabb kornyezet valtozésai, az értékrendben jelentkezd
atrendezddések, a csalddok egy részének miikodésében bekdvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi €letre
nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre
segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitdsdban, ismereteket kozvetit a
csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara
kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges €letmaddra, a testi és lelki
egyensuly megdrzésére. [génny¢ valik a testi €pség megovasa €s a sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés
megalapozza a munkavégzéshez elenged- hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagogus
lehetdséget ad a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata felhivni a tanuld
figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozéds, a taplalék Osszetevéinek, mindségének megfigyelésére,



megteremteni az egészségvédelem ¢és a szocialis gondoskodds gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a
rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az apoltsag Osszefiiggéseire.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzéasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli megéléséhez. A
pedagdgusok 0sztondzzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igényilik a helyes taplalkozéasra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazédsara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozéasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve
felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben,
a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megeldzésében.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a tarsadalom tagjainak
kiilonbozoségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag elfogadasa, a betegség, a sériilt és a
fogyatékos emberek irdnti egyiittérzo, segité magatartas kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni
arra, hogy fejlédjon a tanuloban az Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat
személyének fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymadsrautaltsagot. A szocialis
attitlid, az egylittmiikodés, a problémamegoldéas, az Onkéntes feladatvallalas és a megoldas képességének
kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi életben, a munka vildgaban is tamogatja a
beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozédsat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi ki a hatranyos
helyzeti vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitiid, segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy,
hogy sajat élményii tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A
segitd magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egyiittmiikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvéllalas és -megvalositds), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos,
felelos allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanulé felismerheti, hogy az
emberiség 0sszefogdsa sziikséges a kdrnyezet épségének megdvasa, a természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti
artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szdmbavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokdsrendnek a megismerése teszi
lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nallo €lettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus
kornyezet és élettér kialakitdsanak és megovasanak igénye.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag véltozatossagat a természetben és a
kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrdsokat tudatosan, takarékosan és felelosségteljesen, megajulési
képességiikre tekintettel haszndlja. C¢l, hogy a természet és a kornyezet ismeretén €s szeretetén alapuld
kornyezetkiméld, értekvédo, a fenntarthatésag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok
szdmara. Az intézménynek fel kell készitenie ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tdgabb kornyezetiik
értékeinek, sokszinliségének megdrzéseébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci lehetdségeit, a tarsadalmi
munkamegosztés alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek €s érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt,

megismeri €s motivaltta valik a céljai elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva é€s a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell nyujtania a munka



vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez
megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniikk a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanulo felkészil a valtozoé gazdasagi kornyezet lehetdségeihez torténd
alkalmazkodasra, megismeri a csalddi munkamegosztast, gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az észszert,
beoszto felhasznalés, takarékossag. A folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitdsa a tanul6d sajat
felelosségére a javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas tertiletén.

A tanuld a pedagogiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az iigyintézés utjait, a segitségkérés
lehetGségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a
dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek €s kockazatainak mérlegelésében.

A felndvekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasdg, a nemzetgazdasag, a
vallalkozasok és a haztartasok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi intézményekrodl €s folyamatokrol. Cél,
hogy a tanuldk ismerjék fel sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a
pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett kovetkezményeit €s
kockazatat. Lassak vildgosan rovid és hossza tavl céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és
kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény biztositja a
pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis
ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak elétérbe kertilése, a tanulés,
az onmiivelés teriiletein torténd felhasznaldsa miatt. A médiatudatos magatartds a mindennapokban, a munka
vilagaban vald tdjékozddas szolgalatdban azt jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az
informécidhordozok megvalasztasdban, hasznéalatdban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az
ismeretek, a fontos informaciok megszerzésében, fejlddik képessége az dvatossag terliletén és az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszk6zok hasznalataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék az 0 és a
hagyomanyos meédiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd beallitodas kialakitasa és
tevékenység-kozpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt
mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média
miikodésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlesonds kapesolatokkal, a valdsagos
¢€s a virtualis, a nyilvanos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és
az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szdmara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek megfeleld
motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és megismerni a kdrnyezet
folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos
ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci €s a tdrsadalmi integracid elérése érdekében.

A tanulés tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést az irant,
amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell
tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari
¢s mas informacioforrdsok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre
szabott tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok és hivhatok
elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a
tanulok 0y helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas



tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek
lehetdség szerinti novelése €s a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetencidak, kompetenciafejlesztés

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késziilniiik a munkavallalasra, a valtozasok kezelésére és a
késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az oOnallo életvezetés és a felndttkori
munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott
esetben mit kell tennie; tudésa van réla, képes azt megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja
tenni, mert megfeleld attitiddel rendelkezik. A kulcskompetencia kiillonb6zd szintli kompetencidk rendszere —
fejlesztésiik egymasra €piild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetenciak a jovoben
valo6 boldogulés varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetencidkkal, amelyek a tarsadalomban valo
sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanulashoz sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek
nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek. Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldkat neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet fejlesztési
feladatai valamennyi kompetencidt mozgodsithatjak, illetve szdmos tertiilet tartalmainak feldolgozasa valamennyi
kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését
célozzdk meg a fejlesztési feladatok megvaldsitasa folyaman. A 11-12. évfolyamon jellemzden fejlesztendd
kulcskompetencidk meghatarozhatdéak, azonban egyénenként eltéré Osszetevok fejlesztésére helyezddik a
hangstly — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakértdi bizottsagok és
a gyogypedagdgusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati eredményeire is tadmaszkodva
differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanuldsi képesség egyénileg kiillonbozd szintre
fejlesztése.

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az alapkompetenciak
biztositanak. A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulasi
technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a
tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicio (gondolkodasrdl valo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitisara.

A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatas ezen szakaszaban, ebben az intézménytipusban
idegen nyelv oktatdsa nem torténik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatidban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és befogadas
szobeli 4gat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa sordn — a tanulok egyéni sajatossagaihoz
valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiilkben a nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi
jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdésagra vonatkozé
itéleteit. Az anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az
egyén képességének €s beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a
fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informélo, felhivo) megfeleléen, elemi formaiban
(kozlés, megbeszElés, rabeszEélés) és alaptipusaiban (€lébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.
Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetéségek kommunikécios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esélyegyenldség megteremtése €s a
minél 6nallobb ¢letvitel tamogatidsa szempontjabol is kiemelkedd jelentdségli. Az online zaklatds gyakori



megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsadgos eszkdzhasznaélatot, valamint a digitalis tartalmak
létrehozéasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidé ¢és a tanulds egész életen at iveld
folyamatai soran a digitalis eszk6zok haszndlata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazésa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhatd informacidk, az online biztonsag, a
digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikéci6 sorén, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tarsadalomban val6 részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodési kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehet0ség nyilik a problémamegoldd gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld
képessé valik a kornyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan
megszerzett tudas praktikus felhaszndldsara a mindennapi €let kiillonbozo teriiletein. Ez tigy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai
tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahaszndlat kialakitdsa, valamint a
mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal a gyakorlati
jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa
a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszeri kovetkeztetések
levonasanak ¢és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a pozitiv
énkép ¢€s az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az eltérd képességeknek megfelelden fel kell
késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szereznilik a célszerli gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tava
¢lethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a kozligyekben vald aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel ¢és felel0sségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményl tevékenységek
formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének
fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozdsségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢€s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisdg és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos
a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild tapasztalatszerzEs, a nyitottsag, az értékitélet
kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitésa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi folyamatban az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni
céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének
elésegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.



Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulds a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsulyozza. A tanulasi
tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetenciak fejlesztése, amelyek lehetévé teszik az ismereteknek
kiilonboz6 helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A tevékenységekre €piild tanulasszervezési formak segitik
a tanulot a tanulasi eredmények altal kijelolt ismeretek megszerzésében, ¢és ezen keresztiil a kompetenciak
fejlesztésében. Lehetdség szerint ki kell hasznalni a tanulas tarsas természetébdl adodo elonydket, a differencialt
egyéni munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezo, tevékeny és jol
szervezett, egylittmiikddésen alapuld tanulast. A tanuldsi eredmények elérését segitik eld az olyan differenciald
modszerek, mint a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld szamara egyforman hozzaférhetd
tanuldsi kornyezet biztositdsa, a tanuloi kiilonbségekhez illeszkedd, differencidlt célkijelolés, a tobbszintl
tervezés €s tananyag-alkalmazas, a fejlesztd, tanulast tdmogatd értékelés. A differencialt tanulasszervezés
jellegzetességeit képviselik az olyan eljardsok, mint az egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szévegvaltozatok
felhasznalasa, melyek kiterjeszthetik €s elmélyithetik a tankonyvek tartalmat.

A pedagogus a probléma-megoldasi €s a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld sziikségleteinek megfeleléen
— kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus az aktiv tanuldi tevékenységek megvaldsitasa
soran lehetdvé teszi iskolan kiviili szakemberek bevonasat, valamint a kiilsé helyszinek nyujtotta pedagogiai
lehetdségek felhasznalasat (konyvtar, mizeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagdgus egyiittmiikddik mas
tantargyakat tanitoé pedagogusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik legyen a tandrakon vagy a témahetek,
tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi kiranduldsok, iskolai taborok
alkalmaval a tantargyak szervezett, 6sszefiiggd, illetve kapcsolodo tartalmainak integraldséra.

Az iskolédknak tanitdsi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a helyi tantervbe,
amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris) téma keriil a kozéppontba, a tandra
céljanak, tartalmanak és megvalositasi modszereinek megjelolésével. A kiilonleges banasmoddot igényld tanulok
esetében a tananyag feldolgozasanal a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi
sajatossagokhoz val¢ illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében ez az adaptalas lehetdvé
teszi az egyéni haladasi litem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelgs,
oktatas soran az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanuld tehetségének, kiilonleges
nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd
szakember tdmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban az adaptiv oktatés
jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazédsa teszi lehetdvé. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a
megvalositasa soran a differencidlas és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds egy olyan
tanari gondolat- €és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossdgainak figyelembevételére
éplilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejlesztd hatdsat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend
egysegességet. Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, az 6nalld munkavégzés és az egylittmiikodés terén valo fejlettsége, helyzete
a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvez6 tanulasszervezési formak: a frontalis
munka, a csoportmunka, a parban folyd tanuléds, az egyéni munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai
differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei kozott minden
tanul6 a neki megfeleld nevelésben ¢&s oktatdsban részesililhessen optimalis fejlédése, egyéni
teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok
variacioban alkalmazott eszkdzegyiittesként kell megjelennie. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik
fejlédésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos
— eljarasok biztositjak az egyes teriileteken alulteljesitd tanuldk felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak
felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagdégus a differencidlas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. A pedagogus



egyiittmiikddik kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagdgiai
folyamatokba. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia
megvalositandd pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato
fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget. A
bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltarasa
sziikséges, a képességstruktira, a lényegi személyiségvonasok, a szocializacids funkcidk teriileteinek
feltérképezésével. Erre lehet épiteni az egyéni it meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.
A kimeneti elvardsok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetségi sajatossagait
mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le.



DIGITALIS KULTURA
11-12. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolddo internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazisanak tudatos megismertetésével, 0j tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkdrei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. A digitalis eszkdzok hasznalata olyan eszkdztudast nyqjt a tanulonak,
melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzod, -feldolgozo ¢és alkoto tevékenység
soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre 4ll6 digitalis és informacios
eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miukodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek
megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasa, és célszerl, értd6 modon valdo biztonsagos, etikus
alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret €s a tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus forméinak megismerésével. A médiatudatossdg teriiletén az
informatikai eszk6zO0k hasznalati szabalyozasanak, a fiiggdség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fiiggdség elkeriilésére.



Témakor 1. Szamitogép alkalmazasa Javasolt
oraszam:
57 ora
1. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
A témakor 2. A szamitogép-hasznalat nytjtotta lehetdségek felismerése, és
nevelési-fejlesztési alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.
céljai 3. Az etikai szabalyok ismerete és szem elOtt tartasa a vilaghald
hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
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A balesetmegeldzes szabalyainak betartasa.

Szamitastechnikai eszkdzok kezelése.

Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok
hasznalata.

A szamitogép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek.

Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.
Hardvereszk6zok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

Halozati alapismeretek.

Szorakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalds megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Dokumentumkészités.

Szamitogéphez kapcsolodo eszk6zok hasznalata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképezdgép, modem, CD-, DVD-lejatsz0).

Haélozati alkalmazésok, keresdprogram hasznalata.




4. A szamitogép alkalmazasa soran felmertiil6 etikai és egészségiligyi
fenntartasok.
5. Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznalata, egyszerli szOveg- és rajzkészités.

Halozatra kapcsolddas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresOprogram

segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi formulak
ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszk6zok hasznalata.

Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).
9. Jatékprogramok mértékletes hasznalata.

akrowpE
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.
Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.
Finommotorika.

abkowpdpE

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,
virus, belépés, jelsz6, megnevezések).

Témakor 2. A szamitogép hasznalata soran Javasolt
felmeriilo etikai és technikai oraszam:
kérdések 15 ora




=

A témakor A szamitogépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien haszndlni.
nevelési-fejlesztési | 2. Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.
céljai 3. A vilaghalorol szerzett informacidt kritikdval, fenntartassal, a tanuld
altal feltett informaciot felelésséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Szakszerli eszk6zhaszndlat.

EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.

A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
Onkorlatozas a szamitogép hasznilatinak idétartamara.

abkrowpdpE

Fejlesztési ismeretek

A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.

Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.

A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.
Karos szokasok kialakulasanak megeldzése.

PR

Tanul6i tevékenység

A gép és a periféridk megfelel hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szdmba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.

Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

ok owpdpE

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

Szobeli és irasbeli kifejezOképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.
Szabalyalkalmazas, szabalykdvetes.
Osszefiiggés-felismerés.

akrowpdPE




Fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos
ciklus végén
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A tanul6 képes

a biztonsagos, 6nallé eszkozhasznalatra,

az igénynek megfeleld tartalom keresésére és 6nallo felhasznalésara,
a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, 6nalldan hasznalni,

a célnak megfeleld produktumokat késziteni,

Onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére,

sajat  €s masok személyiségi jogainak, intim  szférajanak
megvédésére.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM
11-12. évfolyam

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi
tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az Onkifejezésre.
Legfontosabb célok:

1

2.

10.

A tanuld késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek
elsajatitasara, beallitobdasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi, targyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodashoz sziikséges beszédkészséggel.

A beszéd formai ¢€s tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacid, a kommunikacios
biztonsagérzet kialakitasa.

Az anyanyelvii irdsbeliség normdihoz alkalmazkod6 — képességekkel adekvat —
szovegalkotas.

Alakuljon ki eszkoztudas a kultartechnikak alkalmazasanak gyakorlasaval és
hasznalataval.

Jelentdsen boviil aktiv €s passziv szokincse a felndtt élet, a munkavallalds és —végzés,
valamint a szakmai munka tertiletén.

Irodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

Tudjon folyamatosan hangosan vagy néman olvasni, majd az olvasottakrol tomdritve, a
lényeget kiemelve beszdmolni.

Legyen képes részben onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszerlibb, rovidebb
irasos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolcsi €s életvezetési értelmezésére.

Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitoltésére, onéletrajz, magan- és hivatalos
levelek irasara.

A tantargy feladatai a kovetkezok:
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8.
9.

10.
11.

A tanulok  kommunikacids, szovegértési és  szOvegalkotasi  képességének
tovabbfejlesztése.

A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

Az igényes ¢s a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt
és célszerli hasznalata.

A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

Onallosagra nevelés és kreativitdsra 6sztonzés a szovegalkotasban.

Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos ligyirataiban valo eligazodas
tamogatasa.

Az irodalom dnmegértést és dnmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

A korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikaciés ismeretek
szintetizalasa.

Szereplési biztonsag kialakitasa.

A tanuld vegyen részt a drama-, Szerep €s szitudcios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Az erkdlesi nevelés: irodalmi miivek és mas irasos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
¢és negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a
helyes magatartas, kovetendd minta és a helytelen magatartads megkiilonboztetése.
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Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok,
koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgéarsagra, demokracidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben,
demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalméban.

Az Onismeret és a tarsas kultra fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ €s irdnyitott
szerepjatékokkal, tandrai munkéval.

A csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csalddpéldék,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges €s tudatos életmod jellemzdinek rogzitése
ismeretterjeszt6 és irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo lehetdségek
megfogalmazasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejleszté nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.
Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiillonbozo
kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, kdnyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikdk
elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek
véltozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nyQjtani a tanuloknak, tobbek kozt a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi ¢élet, a hivatalos
iigyintézés, a gazdalkodas témakordkben.

Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelddési, oOnkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értekelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését.

Témakor 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
értelmezése és alkotasa oraszam:
6 ora
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=

A szdkincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejez6képesség fejlesztése.
2. A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli
kifejezOkészség erdsitése.
A besz¢l6 szandékanak megértése.
4. A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes
A témakor valaszadas.
nevelési-fejlesztési Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
céljai 6. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek
tanulasa.
7. Tanult szovegek kifejezo tolmacsolasa.

w

o

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
2. Aktiv és passziv szokincs fejlesztése.
3. Tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek
1 Beszédtechnika:
a. ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
b. megfeleld6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C. apontos artikulacio,
d. akifejezd képesség, a kommunikacio6 céljanak megfeleld beszéd.
2. Beszéd(meg)értés:
a. szavak,
b. mondatok,
C. szdveg szintjén.
3. Beszédkészség
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Tanuloi tevékenység

1

2.

A levegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés
kialakitasa és gyakorlasa szovegolvasas kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a

hangszin, a hangadas egyenletességének megteremtése a teljes

hangterjedelemben, a gércsmentes hangeréfokozas és hangvaltasok kialakitasa és
gyakorlas.

Az artikulaciés mozgésok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo, tiszta
szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének
kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a

,1€sz”” hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok

javitasa, 0 fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezd szotar vagy
rokon értelmi szavak alkalmazasaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az

eseményhez tartozo mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat, utasitdsok
végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitésa, a hidnyzo ,,lancszem” felismerése, kérdések,
valaszok megfogalmazésa a szoveghez, dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo- szintetizalo
gyakorlatok végzése, dsszehasonlitasok a nyelv kiilonbdzd szintjein, kiilonb6zo
szempontok szerinti csoportositasok,

fogalomalkotésok.

Szavak ¢€s szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltardsa, szavak €s szokapcsolatok
szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii szavakbol szdsorok alkotasa, a hangulati és
a fokozati kiilonbségek megallapitasa, hangutanzo €és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatdsok véleményezése, a szépirodalmi és a
koznyelvi szovegek
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Osszehasonlitasa, azonossagok ¢és kiillonbozdségek
meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a
szovegkornyezetbe (behelyettesités).

10. Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Kommunikécidos képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai €s tartalmi
elemei.

2. Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.

3. Vizualis és akusztikus figyelem.

4. Emlékezet.
Fogalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszEél6 szandéka, kommunikacio,

Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése Javasolt
oraszam: 6
ora

=

Az dnmiivelés igényének szinten tartésa.

2. Onallo konyvtarhasznalat elékészitése. ,,.Szabadpolcok” 6néllo
hasznalatanak megtanuléasa.

3. Ismeretnytjtas a konyvtar felépitésérol, mikodésérol, el6zo években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.
A témakor |4. Az ismerethordozok 6nallo hasznalatanak tanulasa.
nevelési- Az egyéni érdeklddésen alapulod, onmiiveld és sziikségletkielégitd

fejlesztési céljai szabadidds tevékenységek tanulasa.

Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

7. Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

5

o

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tények, adatok, informaciok novekvo onalldosaggal torténd felismerése az
ismerethordozd/terjesztd médiakbol.
2. Erdeklédésnek megfeleld konyv valasztasa.
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Fejlesztési ismeretek

1 Konyvtarhaszndlat, informacidszerzés kiillonbozo eszkozei.
2. Tanulast segit6 eljarasok gyakorlésa.

3. Szovegfeldolgozas.

4. Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii megtanulasa.

Tanul6i tevékenység

Iskolai kdnyvtar rendszeres latogatasa. Onallo konyvkdlcsdnzés megadott szempontok
alapjan (memoriterek keresése, kotelezd olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés aldhtizassal megbesz¢lés alapjan.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

1

o 0T W

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacio.
2. Osszefiiggéslatas, 6sszefiiggések felismerése.
3. Onallésag.
Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
lényegkiemelés, vazlat.
Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek Javasolt
oraszam:
12 6ra

A témakor 1 A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek

nevelési-fejlesztési elmélyitése.
céljai 2. A kommunikacids készség fejlesztése.
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3. Az elfogadhat6 szinvonall helyesiras megalapozasa.
4. A mondanival6 arnyalt k6zlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 Betlirendbe rendezés.

Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.

3. Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek)
alkalmazaésa.

4, Tanari utmutatas alapjan szoveget alkot a tanulo, a szovegeket kiegésziti,

modositja.

Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal kapcsolatos ismeretek.

A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

Jol olvashat6 egyéni iraskép.

Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informacidokat megérteni.

A beszédkornyezetnek megfelelé nyelvhasznalat.

N

© N O

Fejlesztési ismeretek

A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii és Gsszetett mondatok.
Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rém, banat, harag, gyengédség).
T4ajékoztatas, leiras stiluselemei.
Az irott beszéd felelossége.
Pontos ¢és szabatos megfogalmazas.
Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
a. tulajdonnevek irasa,
b. mondatkezdés,
c. mondatvégi irasjelek,
d. szotagolas, szavak elvalasztasa,

Nook~owpdE
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e. rovid- és hosszi maganhangzok,
f. rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.

Hibakeresés, hibajavitas.

Helyesirasi szotar hasznalata.

I. Helyesirasi ellendrz6  program  hasznalata  segitséggel szamitogépen irds
alkalméaval.

J. Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argd, kortarsi nyelv hasznalata.

o Q

Tanul6i tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, dsszevonas.

VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési

tablak, tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonboz6 stiluselemekkel (tobbek kozt szaknyelv, argd, Sms)
Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlds valtozatos formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalatéval.

Szovegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

EaN NN o
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.
2. Szerialitas.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).
Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtadinak nevei.
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Témakor 4. Iras, szovegalkotis — Fogalmazasi ismeretek Javasolt

oraszam:
12 6ra

1. Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és aziras

A témakor eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | 2. Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

w

Elfogadhat6 szinvonala helyesiras.
Onellendrzés fejlesztése.

céljai

e

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

g wbdE

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak ismerete.

Néhany mondatos szoveg 6nalld alkotdsa vazlat alapjan.

Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek

megfelelden (kézirasos, szamitdgépen irott). Az irds kozben felmeriild helyesirasi,
értelmezési probléma esetén tanari segitséggel.

A tanulo sajat és masok irdasmunkdinak ellendrzése, javitasa a tanult nyelvtani
szabalyoknak megfelelden.

Fejlesztési ismeretek

abk~owpnpE

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbesz€lés, leiras).

Irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa, megbeszélése.
Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).

Egyszerli sz6veg megértése, adott szempont Szerinti alaktasa.
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6. Szoveg alkotasa, leiras készitése kép vagy adott téma alapjan.

7. Elbeszélés, élménybeszamold (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan)
szoban vagy irasban.

8. Maganjellegii ¢és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemz6i (magéanlevél, hivatalos
levél, arajanlat, 6néletrajz).

9. Onéletrajz irdsdnak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek megismerése).

Tanul6i tevékenység

=

Szoveg alkotdsa, atalakitasa onalloan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

3. Ismert szovegrdl vazlat készitése (1ényegkiemelés),
vazlatpontok alapjan széveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriilmény kisziirése) a
célkozonségnek megfelelden.

4. Levél irasa adott témaban baratnak, idds rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél
elolvasasa utan annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek irédott.

5. A szamitdgép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazasa (blog, SMS,
e-mail, csetelés).

6. Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyéazat, 6sztondij, segély kérése) a célnak
megfelelden.

7. ,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szerepldrdl (pl. Janos vitéz).

N

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése.

3. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo irds esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Figyelem.

N

o1
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Fogalmak Onallé iras, emlékezetbd] valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Témakor 5. Irodalmi szoveg olvasasa

Javasolt
oraszam:
14 é6ra

fejlesztése, szovegfeldolgozas alakitasa.
A témakor Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
nevelési-fejlesztési |3, Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti
céljai megalapozasa.
4. Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

N

1 A hangos ¢és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas

érdeklédés

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének
felismerése.

Mondatok, szdveg értelmezése néma €s hangos olvasassal.

Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

g oW

Fejlesztési ismeretek

=

Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

A megismert irodalmi alkotasok eldad4saban képességek szerinti feladatvallalas.

2. A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, préza, drama, mese, mitosz,

monda, regény, novella, elbesz¢lés).

3. Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfelelo irodalmi alkotasok,

filmek, szindarabok valasztasa).
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4. Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi dsszeéllitasok el6adasa
kozonség elott.
5. Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotdsa: koszontd, bucsuztato).

Tanul6i tevékenység

1. DVD-, CD- és €16 el6adasban elhangzé miivek megismerése nyoman az ¢lmények,
érzések, hangulatok, indulatok
kifejezésével reagalas.

2. Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film
megtekintése moziban, a latottak megbesz¢lése, a tartalom és a témaval kapcsolatos
¢lmények elmondasa.

3. Alkalomra tarsaival eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas,
proba); eldadas sziikebb és tagabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Vizualis észlelés.
2. Figyelem.
3. Auditiv észlelés.
4. Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.
Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
SzOmagyarazat.
Témakor 6. Kommunikacié — Médiaismeret Javasolt
oraszam:
22 ora
1. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
A témakor 2. Az  informacids-kommunikéaciés  tarsadalom  miifajainak
nevelési-fejlesztési megfeleld olvasési szokasok gyakorlasa.
céljai 3. Az informécioszerzés szintereinek feltérképezése (radio,
televizid, informatika).
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4. Mcédia altal elérhetd informacioforras értékének felismerése, az
ezekbol vald tanulas megalapozasa.
5. Onall6 gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

(SR

N o ok~

Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.

A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informécid kiemelése.

Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyodirat olvasasa, hirmtisorok nézése,
hallgatasa.

A tovéabbadand¢ hirek, informaciok valdsagtartalmanak mérlegelése.

Az eltér6 vélemény meghallgatdsa, megvitatasa, ha indokolt, elfogadasa.
Szamitogép mint informacios eszkdz hasznalata, a kapott ismeretek értelmezése.
A médidbdl szerzett informaciok, reklamok fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek

1
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A kommunikéci6 formai: verbalis, nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd,
mimika).

A hiteles informaciohoz jutas szinterei: felndttek, hirlapok, kommunikécios
forrasok.

Szovegelemzeés. A hir, informacid hitelességének tisztazasa (cafolat, megerdsités).
Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informécioszerzéshez.

Az informacid valosagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).
A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag viszonya.

A reklamok célja és természete.

Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi Gjsag, radié miisoranak készitésében
(cikk irésa, olvasoi levél).
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Tanul6i tevékenység
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Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
Kutatomunka adott informaci6é megkeresésére.

Latogatés konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizioadok koziil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Figyelem.

EaB NN

Vizuilis észlelés.

Auditiv észlelés.
Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtudlis

Fogalmak valosag, latszat, valosag. Mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret.
Hirforrés, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A tanulo
1. keépes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni,
2. képes meggydzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egytittmiikddni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni,
Osszegzett 3. képes a lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara (esetleg
tanulasi tanari kérdések alapjan),
eredmények a | 4. képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
két évfolyamos attekinthetd irdsmiiveket késziteni,
ciklus végén 5. tudja az irast kommunikacios célokra hasznalni,

6. képes az olvasast az informécioszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
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7. képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.
8. képes a konyvtarhasznalatra megadott szempontok alapjan.

9. fogékony a miivészeti €élményekre.




MATEMATIKA
11-12. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a gyakorlati tevékenységek elsajatitashoz nélkiilozhetetlen
alapismeretek megszilarditasa, a matematikai miveletvégzések pontossaganak novelése,
készségszintii miveletvégzés elérése a raciondlis szamok korében. A geometriai alakzatok
tulajdonsagainak bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa. Szabvanymértékegységek
megismerése ¢s alapszintli alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az O6nalld ¢életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval, a
munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefliggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati élethez sziikséges mérések és szamitasok
elvégzésére, a mennyiségek, az id0 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a palyaorientdcid teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Gsszefiiggé matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztisi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tadmogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatésdg, kornyezettudatossdg terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos €letvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok,
az energia ¢s az 1d0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek Javasolt
oraszam:
25 ora
A témakor 1. Logikai alapon allitds megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési | 2. Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai 3. A megértésen alapul6d gondolkodas fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.
4

5.

A megértésen alapulo gondolkodas fejlesztése.

A logikai kifejezések alkalmazasa.

Adatok leolvasasa.

Valoszinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegylijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valoszinliségi esemény becslése.

Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése
adott alaphalmazon.

Fejlesztési ismeretek

1
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Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,

konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegeld gondolkodas,
kovetkeztetés, itéletalkotas.

Osszefiiggések.

Valoszintiség.

Nyitott mondatok.

Tanul6i tevékenység

1
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Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer(i feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 0sszes esetre vonatkozé hasznalata (nincs k6zos elemiik,
van k6z0s elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része a
masiknak).

Szovegelemzeés, szovegértelmezes.

A logikai ,,6s”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.

Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése. Biztos, lehet, lehetetlen
leolvaséasa oszlopos diagramrol.




10. Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.
11.Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Gsszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.
Emlékezet tartossadga, mobilizalasa.
Problémamegoldé képesség.

Matematikai osszefiiggések.

abkrowdpE

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
Fogalmak ,,valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolodé szokincse.

Témakor 2. Szamtan, miiveletek Javasolt
oraszam:
64 ora
1. A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben vald
A témakor hasznalata.
nevelési-fejlesztési | 2. Biztos miiveletfogalom €s szamolési készség az alapmiiveletek
céljai korében.
3. A zsebszamologép hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek
biztos elsajatitasa.

Biztos szamfogalom a racionalis szamkdorben.

3. A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata matematikai probléma
megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Zsebszamologép hasznalata.

. Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.
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Fejlesztési ismeretek

Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
Szamfogalom, szamkori ismeretek. Negativ szamok.
Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Szoveges feladatok.
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Tanul6i tevékenység

1
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10.
11.
. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulményi atlag, atlagéletkor).
13.
14.

15.

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités, bovités,
0sszehasonlitas, rendezés.

Természetes és raciondlis szamok csoportositasa, 0sszehasonlitasa,

rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivondsa, egyjegyli szorzoval szorzés, egyjegyli osztoval
0Osztas szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.

Miiveletek racionalis szamokkal.

Tizedes tortek Osszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal és tizedes torttel, osztas
egész szammal.

Kozonséges és tizedes tortekkel végzendd muiveletek gyakorldsa a mindennapi élethez
kapcsolodo gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszert szdzalékérték szamitasok (kamatok, arleszallitas,

ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Egyszerii szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsoldddan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezes, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsGsorban ellendrzésre.




Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Pontos munkavégzés.
Szébeli kifejezoképesség.

Emlékezet mobilizalasa.
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Osszefiiggés-felismerés.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,

hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szdzalék (%).

Témakor 3. Mérések Javasolt
oraszam:

55 ora

A témakor 1 A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben.

nevelési-fejlesztési| 2. A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Szakmahoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolodd mérések rutinos végzése.
A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositisa és szem el6tt tartasa.

N

3. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi eljarasok alkalmazasa

gyakorlati példakban.

4. Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet €s térfogat

szamitasa.
5. Pontos, tiszta szerkesztés.

Fejlesztési ismeretek

Hosszusag, tomeg ¢és {irtartalom mérése.

1d6 mérése.

1
2
3. Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
4

. Szerkesztési feladatok.




Tanul6i tevékenység

Meérések végzése kiillonbozé mérdeszkozokkel.
Becslés.
Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.
Atvaltasok.
Foglalkozasokhoz és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok megoldasa.
Meértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsdgok
alapjan.
. Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése,
tulajdonsagok elmélyitése.
. A kor és alkotorészei.
12. Az atmér6 és a sugar kapcsolata.
13. Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati titon.
14. Kocka ¢és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kdvetkeztetéssel, majd
mért adatok alapjan.
15. Hosszusag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa, Osszefliggések
megallapitasa.
16. Szoveges feladatok végzése.
17. Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorldsa (méretaranyos, szabvanyos
jelolésekkel).
18. Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
19. Tablazat adatai kozotti Osszefiiggés felismerése, leirasa.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Vizualis észlelés.
2. Figyelem.
3. Auditiv észlelés.




Fogalmak Meéretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet. A felmeriil6 szakkifejezések. Testhalozat
(gyakorlati alkalmazasok kapcsan). A feladatvégzésekkel
kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A tanulo

1. képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szamok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott,
ismeri a testek és sikidomok alkotorészeit,

jartas a tanult geometriai szamitdsokban és szerkesztésekben,
képes aranyos alaprajzot késziteni,
képes alkalmazni a logikai kifejezéseket,

jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
eldontésében,

Osszegzett tanulasi képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat,
eredmények a két | 8 jartas sorozatok folytatdsaban adott és felismert szabaly alapjan mindkét
évfolyamos ciklus iranyban,

végén 9. képes egyszert adatokbol atlagszamitésra,

10. ismeri a 10-es szamrendszert millios szamkorben,

11. képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionalis

szamok korében,

12. képes szdveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet pontosan

hasznalni,

13. képes az olvashato, attekintheto irasbeli munkaéra.
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Ko6zosségi nevelés
11-12. évfolyam

Az osztalyfonoki oradk sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantdrgyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  Ordkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizadlasara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara. Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység
tanorai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz
illeszked6 személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és €élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitdsdhoz, az
onbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelés magatartés, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitdodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacid, az értelmes
kockazatvallalds attitlidjeinek kialakuldasdhoz. Feladata, hogy erdsitse — a terdpias eljardsok
alkalmazasaval — az Onismeretet, az Onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis
érzékenység 1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon,
megélt, atélt élményeken keresztiil.

Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit. Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozédsairol — tudatositsa a sajat
¢lményeket, véleményeket. Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulméanyok értelmezésével,
megvitatdsdval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és viszonyuldst az
élvezeti szerek hasznalatanak veszélyeirdl, a devidns magatartds kovetkezményeirdl.
Szerezzenek a tanuldk sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol. Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanulé a munka vilagarol, a szakmakrol. Feladat tovabba a
vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetdségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az €letcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében:

Az erkolcesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv €s
negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, koltok
szemével.

Allampolgéarsagra, demokracidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szévegekben,
demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalméban.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanorai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyis€g megismerése, fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolesi normék felismertetése, k6z6s megfogalmazas, véleménynyilvanitas



gyakorlasa.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek megismerése
ismeretterjesztd €s irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejleszté nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egylittérzés, segités iranyitott megbesz¢élése irodalmi miivek kapcsan.
Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossadg: helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsa kiilonbozo
kornyezeti tényezOk kozott (osztaly, iskola, kdnyvtar, szinhaz).

Péalyaorientacié: a munka vilagardl szold ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozésat feltdr6 miivek olvasdsédval ismeretet nyudjtani a tanuldknak tobbek kozt a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas témakordkben.

M¢édiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitasa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értekelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését.

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas Javasolt
oraszam:
12 6ra
A témakor Redlis palyatervezés, osztalykdzosség megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek
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A szabalyok elfogadésa.

Helyes napirend kialakitasa.

Erzelmi azonosulas az elddok tetteivel.

Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakozosség ¢letében.
Bekapcsolddas a helyi ontevékeny csoportok munkajaba (szakkor, énekkar,
tanccsoport).

Fejlesztési ismeretek
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Tanul6i jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulds és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1j tanuldsi modszerek kialakitasa.

. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kézligyesség, kitartas,

pontossag, megbizhatdsag).

Tanul6i tevékenység

1
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A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.
Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban.

Beszamolé az o6ndlldé tanuldsr6l ¢és a  tanulopérok egyiittmiikodésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1
2.

Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Fogalmak Egyéni tanulas, tanulocsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan
hidnyzas, legélis munkavégzeés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egylittérzés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.




Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség

Javasolt
oraszam
21 6ra

nevelési-fejlesztési

A témakor 1. Mondanival6 arnyalt kdzlése szoban és irasban.

céljai 3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

2. Lényeges ¢s Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
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Redlis Gnismeret.
Sérelmeirdl beszél a tanulo.
Az elemzés elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Hatékony ¢&s konstruktiv részvétel a szlikebb kornyezet életében.

A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.
Segitségkérés modjanak €s helyének megismerése.
Segélykéro telefonszamok ismerete.

Fejlesztési ismeretek

NogkowdE

8.

9.

Onjellemzés, realis dnértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Egymas megitélése.

Az emberi természet megnyilvanuldsai, a helyes életvezetés kialakitasa.
Negativ tulajdonsadgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a kdros hatasok kivédése, kialakulasanak
megeldzése.

Dohanyzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).

10. Fiatalkori blindzés, kabitdszer-hasznalat.

11. Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

12. Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya, sportfogadas).
13. A kiilonboz0, prevencioval foglalkozo szervezetek

¢és technikak megismerése.

Tanul6i tevékenység

1
2.

3

o1

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.
Onjellemzés készitése, és megismertetése

a tarsakkal (6nelemzés).

Javaslatok ¢€s tervkészités a ,hibajavitasra”.
(Kiils6 és belso tulajdonsagok

szambavétele) fénykép nézegetése: régi —

uj, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott mdodszerek megosztéasa tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztité formainak keriilése
(moédszerek a lelki egyensuly visszaallitasara).

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin,
bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcio megbeszélése.

Ellenszenv, rokonszenv, §szinteség, hazugsag,




valasztéas, dontés, helyzetek megoldasa, a
valasztott megoldas indoklasa.

9. Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott
tarsrol, a kapott jellemzés elfogadésa, vagy
elutasitésa.

10. Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

11. Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas,
tajékoztato film a negativ hatdsokrol.

12. Megel6zés.

13. Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo
talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni ezeket a
helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
2. Emlékezet — rovidtavu: diktalas utani irés.

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Fogalmak fliggdségkeriilés, -elharitas, Onismeret, dnjellemzés, onelemzés,
tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldzés, redlis, pozitiv €s
negativ valtozas, onpusztitas, prevencio.

Témakor 3. Aktualis témak Javasolt
oraszam:
39 ora
1. Egyéni és tarsadalmi linnepek ismerete, szamontartasa.
A témakor 2. Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia),
nevelési- tinneplésének a tisztelet megadasa.

fejlesztési céljai | 3. Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.
4. Osztalykozosség alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek
1. Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
2. Aktivités, egylittmikodés.

Fejlesztési ismeretek
1. Egyéni és kdzosségi iinnepek, események ismerete.
2. A kozosség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

1. Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomdnyainak, torténetének megismerése.

2. Tanulmanyi séta, kirandulas, miazeumlatogatas.

3. Atapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

4. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld
szokasok, kiilséségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamold szoban, irdsban az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
1. Akusztikus figyelem.
2. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
3. Emlékezet — rovid tavua: diktalas utani iras.

4. Szerialitas.

Fogalmak

Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak
kore.

A tanulo képes

1. iskolai és gyakorldé miihelyben végzett munkait a tanult szabalyok szerint
végezni,

2. meggy6zni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével,

Osszegzett tanulasi | 3. akornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulni, elfogadni és

eredmények az
évfolyam végén

szolidarisan viselkedni az aktuélis helyzetekben,

4. felismerni az linnepek és tinneplés helyét €s értékét az egyén és a kzosség
¢letében,

5. megismeri az aktiv kdzremiikddés és részvétel élményét, emlékeket
gytjteni, dokumentalni.

TESTNEVELES




11-12. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az iigyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése. Tovabbi cél a helyzetfelismerd
képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocidlis és emocionalis aspektus
hangsulyéaval.

Fontos a motivacio felkeltése a szabadido- és diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek
bovitésére, a preventiv és egészségtudatos szokasok kialakitdsara a tanulokban. A testnevelés
kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas
javitasat, korrekcidjat. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacidés képességei ¢és mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan
fejlédjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitdcids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vildgaban valod helytallasra. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio
¢s az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban
vezetd szerephez jut a rekreativités, a szabadidds fizikai tevékenység. A kdzépfoku oktatasban
részesiilé enyhe értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a
versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmtien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Javasolt
oraszam:
72 ora

A témakor |1 Kondiciondlis €s koordindcios képességtejlesztés.
nevelési- 2. Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | 3. Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Mindségelvii motoros tevekenységek tokéletesitése.

2. Sportagi tevékenységre €épiild kondiciondlis és koordinacios képességfejlesztés.

3. Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik 6selem gyogyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek

A fittség és az edzettség kritériumai.

A terhelgs élettani és pszichés értelmezése.

A korébbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
Gimnasztika.

Egyensuly-gyakorlatok.

Kiizddgyakorlatok.
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7. Zenére végzett gyakorlatok.
8. Légzo gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység

1. Differencidlt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil €s
tornaszerekkel (labda, kotél, gytrti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s az iziiletek
védelmével.
8. Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:
a. motoros (Cooper),

N
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b. kardio-respiratorikus,
c. alloképesség,

d. erd,

e. izomero,

f. alloképesség,

g. testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Dontési képesség.
2. Térkihasznalasi képesség.
3. Transzferhatasok.

Fogalmak Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — Javasolt
mozgastanulas oraszam:
114 o6ra
A témakor nevelési- |1 Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
fejlesztési céljai 2. Sportagak technikai elemek megismerése.

3. Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejlesztd motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek

1. Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
2. Tudatos helyzetfelismerd ¢és feladatmegoldé képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

1. Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlat.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
a.  Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
b.  Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo6 iramu allorajttal.
10. Ténc: népi és régi stilust tancok, 0j stilusu tancok, sport jellegli tancok megismerése.
11. Uszas.
12. A vizbdl mentés elemi szabalyai.

N
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Tanul6i tevékenység

1. Természetes mozgéasok végrehajtasa (sportagspecifikus jelleggel).

2. Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési biztonsaggal.

3. Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulasok, nyitédasok, zark6zas, szakadozasok.

4. Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba jaras kdzben.

5. Nyitodas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

6. Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.

7. Tamaszgyakorlatok, fliggés €s egyensulygyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gylriin, bordéasfalon.

8. Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

9. Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

10. Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

11. Jarésok, futasok, dobésok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

12. Futésfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozd iramu alldrajttal, verseny, idomérés.

13. Tudatos, gyakorlati alapt tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

14. Tanc, miivészeti el6adas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és onkifejezés
érdekében.

15. Ténctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

16. Uszas: gyors-, mell-, hataszas sajat tempoban, a pillangouszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Instrukcioéra gyors, pontos reagalas képessége.
2. Imitacios és elemz0 képesség.




3. Alkalmazkodasi képesség.
4. A mozgas 6romének atélése.

Balesetvédelemmel és balesetmegeldzéssel kapcsolatos fogalmak,

Fogalmak tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

rajtolas, atlépd technika, hajitds, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbol mentés fogalomtara.

Témakor 3. Jaték Javasolt
oraszam:
72 éra
A témakor 1. Egyiittmikodés, kooperacid eldsegitése.
nevelési-fejlesztési | 2. A versenyszellem és a sportszeriiség kialakitdsa és fenntartasa.
céljai 3. Elethosszig tizhet szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

1
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Személyes ¢€s tarsas folyamatok pozitiv alakitsa a

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a sportszeriiségben és a
sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és elemzo értelmezés.

Csapatépités.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

Inkluzidra, tarsadalmi integraciora el6készités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.
Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

10 A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek




Dobo- ¢és elfogojatékok.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védével szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rago ¢és célba dobo jatékok.

Kosarlabda.

Labdarugas.

Roplabda.

. Kézilabda.

10. Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
11. Szabadidds teremjatékok.
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Tanuloi tevékenység
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© N O

Dobo ¢s elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben,

atadasok helyben és mozgas kdzben, célba ragd és célba dobo jatékok.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések, guruldsok, szabaduldsok).
Szabadid6s teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukciodja.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Szabalytudat.

2. Kooperativitas.

3. Asszertivitas,

4. Kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

Jatékok neve és szabdlyai, biintetddobas, bilintetérugés, oldalbedobas,

Fogalmak sarokrigas, szerelés, becslsztatas, ivelés, feladas, sancolds, csatar,
kozéppalyas, védo, kapus, kapasloves, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.

Témakor 4. Versenyzés Javasolt
oraszam:
72 ora
A témakor 1. A tanuldk képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
nevelési- fejlesztési versenyzésre: sor- €s valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi
céljai versenyek esetében.
2. Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Fejlesztési tevékenységek

1. Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, élsport és
szabadidOsport terén.

2. Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

3. Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbol és a jelenbdl.

4. Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Fejlesztési ismeretek

1. Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikdjanak elemei.

2. Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Dobdversenyek. Kotélugro
verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugss,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak megismerése.

3. Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

4. KiizdGsportok elemei.

5. Az olimpidk torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanul6i tevékenység

1
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11.

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

Futéiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdartigas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabalyszer,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba
vagas, csizmadobal?).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birko6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

. Egyszeriisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott €s iratlan sportszeriiségi

szabalyok betartasaval.
Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok €s csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatésa, kulturalt szurkolas).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.

Koordinacio.

Dontési és reagald képesség.
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Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés Javasolt orasz:
30 ora

1. Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

A témakor nevelési- egészségtudatossagra nevelés.
fejlesztési céljai 2. Relaxacids gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
3. Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

4. A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

o
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11.
12,

0.

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara valo képesség
kialakitasa.

Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és fenntartasa.

A relaxdci6 és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, szenvedélybetegségek hatasai a testi-
lelki egészségre.

Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokdsok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.
Egyéni feleldsség és dontés az egészséges ¢letvitel €s a szabadidds tevékenységek megvalositasaban.
Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrz hatasa.

Onkontroll, dnuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és
gyakorlata (napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségeének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez
juttatassal.

Fejlesztési ismeretek

g~ wdE
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Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmdd alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés, mozgés, a karos anyagok keriilése, betegség
megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.

Természetben izhetd sportok (balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testnevelés.

Tanul6i tevékenység
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Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositd és lazito testtartasok.

Természetben {izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura, kocogas, tajfutds — balesetvédel
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat, ellenérzés).
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,

elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartasjavitd gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok megoldasa sporteszk6zok alkalmazéséaval.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Egészségtudatossag.

Mozgasigény.

A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.

A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

WP PE

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcio,
Fogalmak napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, prevencio, drog, 6nuralom, dnkontroll, testtartas,
tajfutas, tajolo, térkép, terep,

onkarbantartas, tréning, 6romtréning.




Osszegzett tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 képes

=
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a menet- és litemtartasra, hosszabb tavi egyenletes, lassu futasra,
a hatékony mozgasszabalyozasra, két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasara a gyakorlatok soran,

a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas
koriilmények kozott alkalmazni.

a szergyakorlatok képesség szerinti teljesitésére, onalld
végrehajtasara,

az ugroero ¢€s a sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasara
a tanc és a kozos mozgas élményének atélésére,

onalléan bemelegiteni,

a sportot ¢letritmusaba beépiteni,

legalabb egy uszasnemet biztonsagosan mivelni,

. versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az azoknak

megfeleld cselekvésre,

. a labdat céltudatosan iranyitani,
. a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni,
. a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,

versenyekben,

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni,

a relaxacids gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




HAZTARTASTAN - ELETVITEL KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek elsajatitasahoz €és szokasok kialakitdsahoz,
amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten kisebb iranyitas mellett - képessé valnak
a mindennapi ¢életben el6forduld egyszerli Onellatd, konyhai, takaritdsi és a
hazimunkahoz tartoz6 feladatok elvégzésére.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintden legyenek
képesek alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval
kitartéan végezzEk a tevékenységeket.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit €s azokat tudjak
biztonsagosan mukddtetni, rendeltetésszertien hasznalni.

A tanulok legyenek képesek a takaritasi, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a
megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az 4apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus
kornyezetre, erdsitse a kornyezettudatos szemléletet €s magatartasformat.

Alakuljon ¢és er6sodjon meg az egylittmikodd, szabalykovetdé magatartds, a
munkaveégzés soran felmeriild problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz
hatékonyan kérjenek segitséget.

Viljanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.
A szocidlis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorlasaval novelje

a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden teriiletén.

Feladatok

1

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a konyhai
eszkozok, gépek rendeltetésszerii hasznalatanak elsajatitasa, egyszert ételek elkészitése,
higiéniai szokasok kialakitasa.

Vasarlassal kapcsolatos teendok gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa,
a vasarlds soran felmeriil6 problémak kezelése), kulturdlt viselkedési szokasok
elsajatitasa.

Takaritéeszk6zok hatékony hasznélata, tisztitoszerek fajtdinak megismerése,
koriiltekintd,  balesetvédelmi  eldirasoknak megfeleld hasznalata, szelektiv

hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.



Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalds, varrds — gyakorldsa és elsajatitasa, a
textiliaknal tanult el0zetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének

megtanulasa.

A varrashoz hasznélatos eszk6zok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas
¢és egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

Véagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

Lakaskultiraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kdrnyezet iranti igény
kialakitésa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlas biztositasa a  mindennapi

munkatevékenységekben.

A haztartastan-életvitel készségfejlesztd kerettanterv oktatasanak targvi feltételei

A 1étszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi

gépekkel és eszkozokkel felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tankonyha sziikséges.

Eszk6zigény

1.
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konyhaszekrény felszerelve f6z6- és talaloedényekkel, evo- €s talaloeszkozokkel
konyhai mérleg, méréedények

tlizhely siitével, mikrohullamu siitd, szagelszivo

hiitészekrény fagyasztoval

konyhai kisgépek — vizforralo, kenyérpirito, szendvicssiitd, robotgép, turmixgeép
kéttalcas mosogatd, mosogatdogep

takaritoeszk6zok, porszivo

mosdotal, automata mosogép, ruhdskosar, ruhaszarito

vasalddeszka, vasald

10. varroeszkozok

11. kerti szerszamok

Szemléltetd eszkozok

1
2.

tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyodiratok, kiadvanyok, filmek

a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és



minta munkadarabok

3. IKT- eszk6zok (szamitogép, televiziod, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58

A készségfejleszto kerettanterv témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 32 16 16
7. Lakaskultura 30 15 15
Szabadon tervezhet6 érakeret 58 29 29
Tematikai egység 1. Konyhatechnika Orakeret: 240
Elozetes tudas Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

segitséggel bevasarolni.

Tantargyi fejlesztési | Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivéalasztani,

célok ételkészitési munkafazisokat onalléan végezni, minél kevesebb




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Konyhai gépek funkciojanak, miikodésének megismerése,

adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkdzok, elektromos
berendezések kivalasztasa.

3. Jartassag kialakitasa a konyhai eszk6zok hasznalataban és a vasarlasi gyakorlatban.

4. Kitarto, preciz, 6nallé munkavégzés.

Ismeretek
1. Konyhai eszkdzok, gépek mitkddése, funkcioja, felhasznalasi teriiletek.
Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.

Viasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés €s segitségkérés.

2

3

4. Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

5. Eteltartosito eljarasok.

6. Mcértékegységek és mérdeszkozok.

7. Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok beszerzése, elékészitése,
f6z&s/slités, mosogatas, rendrakas.

8. Terités: hétkoznapi, linnepi, vendégvaras.

9. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkertilésének modjai.

Tevékenység
1. Konyhai eszk6zok csoportositasa, kivalasztasa megadott szempontok szerint.
Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok 6sszeallitasa.

2
3
4. Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban é€s tizletekben.
5. Mérdeszk6zok haszndlata

6

Egyszert étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes




1.
8.
9.

munkafazisok 6nallo végzése.
Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytijtés.

Rendrakas, felmosas, mosogatas.

10. Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlasa.

11. Az étel tarolasanak modjai, beszélgetés.

Fogalmak evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras
étrend, meniisor, romlandé, szavatossagi id6, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiito, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszk6zok (pl.: digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyito)
Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.
Tematikai egység 2. Takaritas Orakeret: 72
Elozetes tudas Takarito eszkozok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Takaritasi munkafazisokat minél 6nallobban végezni. A
célok tisztitoszereket a célnak megfelelden kivalasztani és
mértékkel hasznalni.
2. Megtanulni a haztartasi hulladék szelektiv gylijtésének
modjat. A munkakat kitartoan és kortltekintden végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

2
3.
4

o

Igény kialakitasa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre.

T4jékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagoldsukat.
Megismerni a hdztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6 hulladékokat.

Onallban, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokornyezet és
lakésgondozasi miiveletekben.

Tudja a porszivot €s a szonyegtisztito- gépet balesetmentesen




hasznalni.

8. A hasznalati utasitasok megértése és kovetése.
Ismeretek

1. A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszert takaritasi teendok.

2. Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa, megfelel6 sorrend
betartasa.

3. Konyhai gépek ¢és eszkozok takaritasa.

4, Szelektiv hulladékgytijtés.

5. A lakas és lakokornyezet gondozasa.

6. Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.

7. Udvar, kert rendberakésa.

8. Tavaszi nagytakaritas.

9. Szdnyegtisztito-, takaritdgép hasznalata.

10. Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga €s szabalyai.

11. Balesetvédelemi szabalyok és el6irasok.

12. Piktogramok.

Tevékenység

1. A napi takaritasi teendok elvégzése a tankonyhaban, osztalyteremben, illetve
az otthoni lakas tisztan tartasa.

2. A nagytakaritas folyamatanak 6nall6 elvégzése, annak
iranyitassal torténd osszekapcsolasa a nagytakaritasban.

3. Mosogatdgép helyes hasznalata.

4. Hulladékok elkiilonitése.

5. A takaritasi munkak megszervezése.

6. A hasznalt vegyszerek taroldsanak és alkalmazasanak szakszerti modjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas elolvasasa, értelmezése, piktogramok
ismerete).

7. Piktogramok értelmezése.

Fogalmak takarito eszkozok és takarito- és tisztitoszerek

kolcsonzés, szelektalds, szonyegtisztitd gép

maro hatasu, elzarva tartando




Tematikai egység 3. Mosas Orakeret: 32

Elézetes tudas 1 Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.

2. A tisztasag fontossaga

Tantargyi fejlesztési | Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb

célok

onallosaggal kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és

oblitéshez sziikséges tisztitoszereket.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1
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Ismeretek
1
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Redlis, megvalosithatd igényességet kialakitani az 61tozkodéssel
kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.

Valjék szokassa a személyes ruhdzat tisztantartasa.

Tudja felsorolni a mosés eszkozeit.

Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges mososzert.
Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.

Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

Megismerni a helyes ruhatarolasi modokat.

A mosas munkafazisai, eszkozei.

Mososzerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.
Kézi mosaés, gépi mosas, vegytisztitas.

Teregetés, szaritas.

Mosoprogramok, szaritoprogramok beallitasa.
Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.
Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

Sajat ruhanemi tisztantartasa, megfelel6 tarolasa (fogason, hajtogatva).




Tevékenység
1. Mosogépek fajtaival ismerkedés - latogatas, miiszaki cikkek szakiizletében.
2. A mosoészervalaszték attekintése (a valasztas szempontjai: ara, milyen célra
kivanom hasznalni? —folttisztitd hatés, szines textil, alapanyag), haszndlati
utasitas és adagolas.

3. Az ismeretek alapjan a kézi €s gépi mosas, teregetés onallo végzése felligyelet

mellett.
4. Latogatas ruhatisztito szalonba.
5. Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.
6. Ruhadarabok hajtogatasa.
7. Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
évszaknak megfelel6 ruhanemii
elokészitése, a nem hasznaltak tarolasa.
Fogalmak energiatakarékos mosogép, szaritogép,
viz hofoka, aztatas, elémosdas, mosas, oblités, fehérités, keményités,
vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa, csiptetd, fogas, véddhuzat, molyirto,
szekrényillatosito
Tematikai egység 4. Vasalas Orakeret: 32
Elézetes tudas Textilidk, ruhanemtik fajtdinak ismerete.
Tantargyi fejlesztési | Egyszer(i ruhanemiiket feliigyelet mellett 6nalléan, nagyobb
célok darabokat segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1 Megismerni €s elsajatitani a vasalds fazisait és a miiveletek sorrendjét.
2. Legyen képes a ruhadarabokat simara vasalni.

3. Vasaljon 6nalldan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat.




Ismeretek

1. A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.
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Tevékenység

Ruhatarolas.

Vegytisztitas.

Balesetvédelem.

A vasal6 beallitasai (hofok, g6zolés).

1 Vasalas, g6zol0s vasald hasznalata, konyharuha, teritd, ruhanemiik (polo, ing)

vasalasa feliigyelet mellett egyre dnallébban.

2. A kivasalt darabok Gsszehajtogatasa, elhelyezése a megfeleld tarold helyre.

3. Vegytisztito latogatésa, a vasalogép megismerése.

4. Balesetvédelmi oktatas.

Fogalmak vasalddeszka, g6zo6l0s vasalo, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatés, vasalogép. Piktogramok jelentése, megéget,
esetleges €gési seb ellatasa
Tematikai egység 5. Varras Orakeret: 80
Elozetes tudas 1. Gondozott ruhdzat, j6 megjelenés ismérvei.

2. Varras alapkellékeinek ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Onalléan kisebb ruhajavitasokat elvégezni.
célok 2. Segitséggel haszndlati- és ajandéktargyakat késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Tudjon 6nélldéan ruhat javitani (tii, cérna alkalmazasa,




gomb felvarrasa, akaszto felvarrasa, szegés)
2. Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési technikakat.

3. Mutasson érdeklddést, aktivitast, legyen kitart6 munkavégzeés soran.

Ismeretek
1. Varras eszkozei
Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas bevarrasa
Kézi- és gépi varras alapjai
Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik
Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varrassal, himzéssel késziilt ajandéktargyak

Népviseletek
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Nem kotelezden: a horgolas, kotés anyaganak, eszkdzeinek

megismerése

Tevékenység
1. T, cérna hasznalata.
Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos szél beszegése, akaszto felvarrasa.
Latogatas egy varrodéba.
Fércoltés, gépoltés.
Boszorkanyoltés, pelenkadltés alkalmazésa.
Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa €s alkalmazasa.

Himzési elokésziiletek, megtervezése, dltésfajta kivalasztasa.
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Egyszeriibb darabok készitése segitséggel.

Fogalmak A varrassal kapcsolatos fogalmak bdvitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi dltés/fliz661tés, lancoltés, tisztazd/cikcakkoltés,

keresztoltés, szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés




Tematikai egység 6. Viragéapolas Orakeret: 32

Elézetes tudas Noveények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, virdgapolasi
alapkellékek.
Tantargyi fejlesztési | Cserepes virdgot gondozni, atiiltetni, szobandvényeket esztétikusan
célok elrendezni a lakas helyiségeiben.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési feladat
1. Igény kialakitasa a szobandvények tartasara, megismerni szakszerii
gondozasukat.
2. Igénye legyen az esztétikus, szép viragkompozicid elkészitésére.
Ismeretek
1. Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
2. Vagott virdgok gondozésa.
3. Viragfajtak ismerete.
4. Viragvasarlas, illlemtud¢ viselkedés szabalyai.
5. Viragkompoziciok.
Tevekenység
1. Viragiiltetés, palantazas, gondozas.
2. Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.
3. Szobandvények, vagott viragokat, mezei viragok megkiilonboztetése.
4. Viragbolt latogatésa.
5. Viragkompozicio készitése szaraz és €16 novényekbdl - virdgesokor, koszoru,
fali dekoracid, ajtodisz.
Fogalmak agyag granulatum, iiltetdfa, tapoldat, virdgteti irto szer,

kompozicio, szarazvirdg, asztaldisz, adventi koszoru, ragasztopisztoly




Tematikai egység 7. Lakéskultara Orakeret: 30

El6zetes tudas Lakas helyiségeinek, funkcidjuknak ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Igény kialakitasa az esztétikus, harmonikus
célok lakékornyezetre.

2. Sajat elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalositani a

lakberendezés soran.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

Ismeretek
1

2
3
4.
5

A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos felismerése és a berendezési
targyak, kiegészitok csoportositasa helytik, funkciojuk szerint.
Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitoket; az elméleti ismeretek

gyakorlati alkalmazasa.

A lakas helyiségei és berendezési targyai.

A lakas beosztasa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a lakasban.

Makett, modell, babahaz

Tevekenység

1

A kiilonb6z6 helyiségek felsoroldsa és berendezési targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatasa.

A lakas lerajzolasa és beosztasa.

Kiegészitok megismerése.

Iranyitassal készitsen babahazat és rendezze be a mar megismert berendezési

targyakkal.




5. Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhaz, lakasok), lakberendezési tijsagok

tanulmanyozasa.

Fogalmak zsufolt, kényelmes, id6tallo, harmonikus

méretaranyos




PALANTANEVELO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

1. A tanuldk elsajatitjak az alapveto kertészeti tevékenységeket.

2. A tanuldk elsajatitjak a sziikséges készségeket egyéni képességek szerinti differencialas és
a sziikséges iranyitas és segitségnyujtas mellett.

3. Boviilnek a tanulok munkavallaloi alapismeretei.

4. A tanulok a gyakorlatok soran megismerkednek a munkaerd-piaci lehetéségekkel.

5. A tanuldkban olyan jol hasznosithaté szakmai tudast alapoz meg, amely lehetdségeik
fiiggvényében adaptalhatdo mindennapi életiikbe.

6. Személyi specifikumaihoz, Ilehetéségeikhez igazitottan Kialakul a potencialis

munkavallaloi réteghez tartozas érzése és lehetosége.

Feladatok

1

Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tiamogatni az érdeklodés és tehetség
alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

Alapfoku ndvénytani ismeretek elsajatitasa, a praktikus kertészeti tevékenységek
elvégzéséhez.

Valjon képessé a tanuld az egyszeriibb kerti munkafolyamatok lehetség szerinti minél
onallobb kivitelezésére.

Elmélytil és automatizalodik a kertészeti tevékenységek soran megismert eszkdzok,
kellékek rendeltetésszerii adekvat hasznalata.

Természetessé valik az 6vatos eszkdzhasznalat és munkavégzés, a balesetvédelmi

szabalyok betartésa.

Eszkozigény
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vetOmagok, szaporitdanyagok, fiiszermagok, palantandvények
mitragyak, novényvédo szerek, permetszerek

kézi- és hati permetezdgép

talajmiivel§ eszk6zok (aso, kertészeti gereblye, lombseprii)
kézikocsi, talicska

tiltet6fa, ontdozOkanna, zsineg

szaporito lada, lehuzo-fa, cserép

vodor, lapat, vasvilla



10.
11.

lombseprti, vesszdseprii, ciroksepri
hulladékgytijto €s -tarold edények szelektiv hulladékok gytijtésére, tarolasara

muanyag rekesz, metszoollo

. kézi és motoros flinyird
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,

kézi és gépi sovénynyird (fii szegélynyird ollo, viragolld)
rotacios kapa

moso — fertdtlenité berendezés

meszelo — és festd szerszamok

kerti esoztetd berendezések

kiilonb6zo méretii 1étrak

munkaruha, sapka, bakancs

véddszemiived, védokesztyli

gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

. teleszkdpos ablakmoso
23.
24,
25.
26.
21.
28.
29.

. paprikacsumazo
31

32.

cirokseprii

vizlepergetd

fliszerhalo

fliszerzsak

iivegesek, tégelyek, spatula (olajok, kendcsok készitéséhez)
zsineg

tarolasi eszk6zok (dobozok, zacskok, talcak)

foliahegesztd

gumikesztyli



A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.

Heti orakeret 12

2 éves Orakeret 864

Ebbdl kotott 778

Szabadon tervezhet6 orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 180 90 90
2. Palantanovények 216 108 108
3. Fliszer — és gyogynovénytan 122 61 61
4.Termesztési ismeretek 130 65 65
5.Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel 130 65 65
Szabadon tervezhet6 orakeret 86 43 43

Tematikai egység

1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek

Orakeret: 180

Elozetes tudas

1. Baleset védelmi ismeretek.

2. Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Szerezzen a tanuld pontos ismereteket a kertben hasznalhato

kéziszerszamokrol.

2. Szakszer( és biztonsagos szerszamhasznalat.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanul¢ keriiljon megfelel6 munkavallalési alapismeretek birtokaba,

2. A tanul6 tudja minél nagyobb 06nallosdggal megtervezni a unkafolyamatot és
kivalasztani a sziikséges alapanyagokat, eszkdzoket,

3. A tanul6 legyen képes a biztonsagos €s balesetmentes vegyszerhasznalat

kivitelezésére.

Ismeretek

1. Munkavallaloi ismeretek.

2. A kertészeti berendezések és eszkozok altalanos tulajdonsagainak bemutatdsa tizemen
kiviil és munka kdzben.

3. Ismerkedés a vegyszerekkel

4. Adagolasi eljarasok

Tevekenység

1 A munkavallalassal, munkdba allassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

2. Az elvégzendo feladatoknak leginkabb megfelel6 eszk6zok, berendezések helyes
kivalasztasa, hasznalatanak elsajatitasa. A veliik torténd balesetmentes munkavégzés
szabalyai.

3. Vetd és iiltetd kéziszerszamok szabalyos hasznalata. Novényvédelmi
eljarasok eszkozeinek hasznalata.

4. Munkafolyamatok és menete.

Fogalmak Piktogram, balesetvédelem, els0segély, munkaruha, névényvédo
szerek, permetszerek.

Kertészeti munkafolyamatok alapfogalmai.




Tematikai egység 2. Palantandvények Orakeret: 216

Elozetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonbdzé novényekrol. Egyszeriibb

kerti munkak ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Legyenek alapvetd ndvénytani ismeretei. Szerezzen ismereteket a

célok palantanevelésrdl, szaporitasi-, betakaritasi eljarasokrol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanuld ismerje és nevezze meg a novényi szervek (gyokér, szar, levél, virag, termés)
részeit, tipusait,

2. A tanul6 ismerje hazank éghajlati és talajadottsagait,

3. A tanul6 ismerje a palantanevelési modokat.

Ismeretek

A novények felépitése, ¢letjelenségei.
Eghajlattan, kornyezettan.

Novények tipizalasa.

Palantanevelési modok.

Ultetési munkalatok.

Szaporitasi ismeretek.
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Betakaritasi eljarasok, modszerek.

Tevékenység

1. A tanul6 ismerje a ndvények részeit, a szerves anyagfelépitésének fobb 1épéseit, a
kiilonboz6 szaporodasi moédokat.

A kerteket és a parkokat alkotd novények élet-feltételei (talaj, viz, levegd, napfény).
A novények novekedését befolydsolod éghajlati tényezok.

Csoportositas.

Palantanevelési modok.
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Az elvégezendd feladatoknak megfeleld eszkozok, berendezések kivalasztasa és helyes
alkalmazasa ndvények megismerése,

felismerése.




7. A kilonféle disznovények és zoldségek palantainak kitiltetése.

Fogalmak Idgjaras elemeinek ismerete, éghajlat valtozasai.

Konyhakerti palantak, meleghazi palantak, hidegagyi palantak.
Paléntanevelési modok:

- Tlzdeléses

- Ttzdelés nélkiili

- Téapkockas (foldlabdas) talcas, cserepes, kiskonténeres

palantanevelés
Tematikai egység 3. Fliszer — és gyogynovénytan Orakeret: 122
Elézetes tudas Novénytani ismeretek.

Tantargyi fejlesztési |1. Szerezzen jartassdgot a ndvények gondozasaban, dpolasaban.
célok 2. Legyen képes megkiilonbdztetni a gyogy és fliszernovényeket;
ismerje azok gondozasi, apolasi folyamatait és felhasznalasanak

modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanuld ismerje és nevezze meg a fliszerndvény részeit. (gyokér, szar, levél, virag,
termés) Jellemezze a ndvényeket kiilsd
megjelenésiik alapjan,

2. A tanuld szerezzen jartassagot a ndvények gondozasaban, apolasaban,

3. A tanul6 ismerje a gyogyitasra alkalmas ndvényfajtakat,

alkalmazasukat és hatasukat (fertétlenitd, gyulladas csokkentd, nyugtaté stb.)

Ismeretek

1. A fiszerkert és gyogyndvénykert alapanyag feltételeinek megismerése.




Talajmiiveld eszk6zok hasznélata mellett torténd apolasi, gondozasi eljarasok.

3. Hazi patika, apolashoz hasznosithat6 praktikus ismeretek (szépészeti,

egészségvédelmi).

4. Betakaritasi eljarasok, modszerek.

Tevékenység

1. Gyodgynovények felismerése, valogatasa, csoportositasa.

2. A betanitott modszerek mellett torténo ritkitasi, betakaritasi, tarolasi muveletek

végrehajtasa.

3. Evszakonkénti mez6gazdasagi munkak megismerése és végzése.

4. Tartositasi eljarasok.

5. Szaritas, fagyasztas, olajkészités, zsakolas, tarolas.

Fogalmak Zsalya, citromfl, levendula, menta, koromvirag, oregano,
bazsalikom, kakukkfii, kamilla, fiiszerpaprika, cickafark, rozmaring,
mustarmag, kdomény fogalmi meghatarozéasai. Kamilla fézet,
sebkezeld gyogynovények, jotékony elixirek. Faradt talaj, beteg
palanta, virdgba fordulas, metszés, tl sok novény kis helyen,
ontozes.

Tematikai egység 4. Termesztési ismeretek Orakeret: 130

Elézetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel az alapvetd szaporitasi modokrol.

Tantargyi fejlesztési |Ismerje meg a termdtalajt és a termOkeépességének fenntartasi

célok modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 ismerje fel a kertészeti termesztésben el6forduld termesztd

berendezéseket, termeszté-edényeket, kertészeti

szerszamokat, tudja felhasznalasi lehetdségeiket, szakszeri
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hasznalatukat,

A tanul6 ismerje a fobb talajtipusokat,

A tanul6 ismerje a talaymiivelés céljat, idejét, modjait,
A tanuld ismerje a tragyazas céljat, idejét, modjait,

A tanuld ismerje meg az ontdzés szerepét, jelentdségét,

A tanul6 legyen tisztdban a novényvédelem jelentdségével, feladataival.

Ismeretek

1
2
3
4.
5
6

A kertészeti termesztés targyi feltételei.
Talaj tipusok.

Talajmiivelés.

Tragyazas.

Ontozés.

Novényvédelem.

Tevekenység

1

o O~ W N

A kertészeti termesztésben el6forduld termesztd berendezések (iiveghazak,
novényagyak, folias berendezések), kiegészitd épitmények (taroldk), termesztd
edények (cserepek, szaporito ladak, - talcak), kertészeti szerszamok (4so, gereblye,
kapa,

metszOollo stb.) megismerése.

A talaj képzddése és fogalma. A talajok Osszetétele. A talajok fontosabb tulajdonsaga
Talajmiivelési eljarasok, azok eszkozei, gépei

A tragyazas célja. A tragyafélék csoportositasa

Az 6ntdzés jelentOsége

A novényvédelem jelentésége, feladata

Fogalmak Uveghaz, folia, agyas fogalma.




Tematikai egység

5. Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel

Orakeret: 130

Elozetes tudas

Talajtani ismeretek. Kerti eszkdzok, berendezések pontos ismerete.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. A tanul6 értse meg a kornyezetvédelem fontossagat.

2. A tanulonak legyenek ismeretei a talajmiivelés kiilonb6z6

moddszereinek hatékonysagardl, a koztiik levo kiillonbségekrol,

eltérd alkalmazasuk okairol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1. A tanuld legyen képes a szabalyos ismeretek alkalmazasa soran a megfeleld eszkdzok
targyak kivalasztasara, és annak megfeleld helyen és sorrendjében torténd hasznalatara,

2. A tanul6 a gyakorlati 6rdkon megszerzett tapasztalataival képes legyen a kiilsé
gyakorlati helyszini tevékenységek lehetdség szerinti 6nallo elvégzésére,

3. A tanul¢ sikeresen tudjon kornyezetéhez aktivan alkalmazkodni, azt megovni €s
fejleszteni,

4. A tanul6 legyen tisztdban a védelmi funkciok hasznos szerepével, fontossagaval.

Ismeretek

1. AKkert, a park, a zoldteriilet fogalma, jelentdsége, szerepe kornyezetiinkben

2. Diszfak, diszcserjék gondozasa

3. Gyepapolasi ismeretek

4. Hulladékgazdalkodas

5. Kornyezetvédelem

6. Parkok eszkozeinek védelme és védelmi feladatok hasznossaga

Tevékenység

1. Kertek, parkok névényeinek és targyainak gondozasa.

2. Novények nevelése, gondozésa




3. Komposztalas

4, Mitragyak novényveédo szerek biztonsagos €s rendeltetésszerii
hasznalata.

5. Szelektiv hulladékgytijtés.

6. Fagytalanitasi eljaras soran a téli id6szak védelmi feladataival
valé megismertetés. Park és udvari eszkdzok anyaganak védelme,
azok munkafolyamatainak egyszerlibb elvégzési €és karbantartoi

folyamatai.

Fogalmak szelektiv hulladékgytijtés fogalmai, fagytalanitas, komposztalas,

mitragya

175




